


	

စကားေျပာေနေသာ	ဖခဲပ်က္ေလး

ကပျ္ပားကေလး	(၅၂)	ခပ်တ္ြင	္ဂဏနး္ေရး	ထားေသာ	ဖခဲပ်က္ေလးမာ်း	ကို

ၾကည့္မည	္ဆိုလွ်င	္တနဖ္ိုးမရွိေသာ	လ္ညး္	ဖေဲဗဒငတ္ြင	္အထးူတနဖ္ိုးရွိေလသည	္။

ေငြေၾကးလံုး၀မပါဘ	ဲအပင်း္ေျပကစားလွ်င	္အထးူေပာ်စ္ရာေကာငး္ေသာ	ဖမဲာွ

ေဗဒငၾ္ကည့္ေသာ	အေနႏငွ့္	ၾကည့္လွ်င	္တစမ္်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။	ဤနညး္က	ကၽြနေ္တာ္

ေလလ့ာမသိေလာကဆ္ိုလွ်င	္စတိအ္ာရံုအေပၚမတူညပ္ါသည	္။	အထးူသျဖင့္

အေပာ်တ္မး္သမားမာ်း	ႏငွ့္	အထးူလိုကဖ္ကေ္သာ	နညး္လညး္	ျဖစပ္ါသည	္။

ဤနညး္စနစမ္ာ်း	မာွ	နကၡကႏ္ငွ့္	မဆုိငပ္ါ	။	ပညာ၏	အထာ	(၀ါ)	လွိဳ်	၀့ကွခ္က်မ္ာ်း

အေပၚတြင	္မတူညပ္ါသည	္။	ပညာ၏	အထာကို	သလိွ်င	္အလြနလ္ြယက္ပူါသည	္။

စတိအ္ာရံုခစံားမွဳ	ေပၚ	မတူည၍္	အေဟာမာ်း	ေျပာငး္သြား	သညက္ိုလညး္	ျမငဘ္းူပါသည	္။

ေဟာေသာ	သသူည	္မည	္မွ်ေတာ	္ေနေသာ	လ္ညး္	စတိအ္ငအ္ား	(Will	Power)

မရွိလွ်ငလ္ညး္	ထငသ္ေလာက	္မနွလ္မိ့္မည	္မဟတုေ္ပ	။

စကားေျပာေနေသာ	ဖခဲပ်က္ေလးမာ်း	ႏငွ့္	ေဟာလိုေသာ	ပဂုၢိ	ဳလတ္ိုငး္သည္

ေအာကပ္ါစညး္ကမး္ခက်မ္ာ်း	ကို	လိုကန္ာရမည	္ျဖစသ္လို	ေအာကပ္ါနညး္စနစ္

ေဟာနညး္အတုိငး္	ေဟာရပါမည	္။	ေဟာကနိး္မာ်း	မည	္သည့္နညး္ျဖင့္	ထတုထ္ားသညက္ို

ကၽြနေ္တာ	္အကယ်မ္ေရး	ခင်ပ္ါ	။	သို	ေ့သာ	လ္ညး္	လ	ူအ့ထာ	၊	လ	ူသ့ဘာ၀ကို	ေလလ့ာ၍	ေရး

သည	္။	ဂဏနး္မာ်း	၏	အငအ္ားကိုမွီး၍	(ဂဏနး္ေဗဒငန္ညး္မ်ိဳ	း	)	လညး္	ေဟာပါသည	္။

အေဟာနညး္မာ်း	ကို	မမိတိုိ	ေ့နာငသ္မာၻရင့္ေဟာလွ်င	္တထီြငရ္ပါသည	္။

သေဘာတရားနားလညေ္အာင	္ဖတပ္ါ	။

ဖတဲစထ္ပုက္ို	ဂ်ိဳ	ကာႏစွ	္ေကာငႏ္ငွ့္	ပါဆုိလွ်င	္(၅၄)	ခပ်ရ္ွိပါသည	္။	ဂ်ိဳ	ကာလြတ္

(၅၂)	ျဖစသ္ည	္။	ဖတဲြင	္အပြင့္	(၄)	မ်ိဳ	း	ရွိပါသည	္။	ယငး္တုိ	မ့ာွ	ညငွး္	၊	ေထာင့္	၊	ဘနိ	္၊့	ဖးူ	တုိ	့

ျဖစပ္ါသည	္။	တစမ္်ိဳ	း	လွ်င	္(၁)	မ	ွ(၁၀)	အထ	ိပါသည	္။	ဘရုင	္၊	ဘရုငမ္	၊	အမိေ္ရွ့	မငး္သား



သံုးေကာငႏ္ငွ့္	ေပါငး္လွ်င	္တစမ္်ိဳ	း	လွ်င	္ဖ	ဲ(၁၃)	ခပ်စ္	ီပါပါသည	္။	ေလးမ်ိဳ	း	ေပါငး္လွ်င	္(၅၂)

ခပ်	္ျဖစပ္ါသည	္။

မတိေ္ဆြသည	္တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ေသာ	သကူို	ဖျဲဖင့္	ေဗဒငေ္ဟာလိုလွ်င္

လညး္ေကာငး္	၊	ဖေဲဗဒငေ္မးလာလွ်င	္လညး္ေကာငး္	၊	မတိေ္ဆြတြင	္အျမေဲဆာငထ္ားသည့္

ဖထဲပုက္ိုယလူိုကပ္ါ	။	မမိမိာွ	အျမတဲမး္ကိုငေ္သာ	ဖျဲဖင့္	သာ	ေဟာၾကားပါ	။	ေတြ	ရ့ာဖျဲဖင့္

မေဟာပါႏငွ့္	။	ထုိ	ျ့ပင	္ကစားျပးီေသာ	ဖျဲဖင့္	လညး္	မေဟာပါႏငွ့္	။	မမိတိြင	္ရွိေသာ	ဖသဲည္

စတုသ္ြားလွ်င	္သြားပါေစ	လကရ္ွိဖကဲို	သံုးပါ	။	သို	မ့ဟတုပ္ါက	အသစဖ္၀ဲယ၍္	ေဟာပါ	။

မမိဖိကဲို	ေလးေလးစားစား	သမိး္ထားပါ	။	ေနာက	္မမိမိာွ	တစသ္ကလ္ံုး	ဖျဲဖင့္

ေလာငး္မကစားရ	။

မမိအိျမတဲမး္ကိုငေ္နကဖ်ကဲို	(၉)	ၾကမိတ္ုိငတ္ုိင	္ကလုားဖနထ္ိုးပါ	။

ေသေသခာ်ခာ်ေရတြကျ္ပးီ	ကလုားဖနထ္ိုးပါ	။	ကလုားဖနထ္ိုးျပးီလွ်င	္ဖကဲိုေနာကက္အ်တုိငး္

ယပေ္တာငျ္ဖန	္ျ့ဖန	္ပ့ါ။	ျဖန	္ျ့ပးီ	ေအာကခ္ပ်ါ။	ေဗဒငေ္မးလိုေသာ	ပဂုၢိဳ	လက္	သ	ူဖ့ာသာသူ

စ့တိၾ္ကိဳ	ကဖ္တဲစခ္ပ်ယ္ပူါေစ	။	ဖကဲို	မၾကည့္ဘ	ဲယရူပါမည	္။	မၾကည့္ဘယဲလူိုကေ္သာ	ဖကဲို

မမိကိ	ေတာငး္ယ၍ူ	ၾကည့္လိုကပ္ါ	။	ဆိုၾကပါစို	ယ့လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ဖးူ(၅)	ျဖစေ္နလွ်င	္အတြင္

း၍	ပါသည့္	ဖးူ	(၅)၏	ေဟာကနိး္အတုိငး္	ေဟာရပါမည	္။

ေဗဒငတ္ြင	္မည	္သည့္ေဗဒငက္ို	ေဟာေဟာ	အေရး	ၾကးီလိုအပခ္က်မ္ာွ

ကိုယက္င့်္တရား	ျဖစပ္ါသည	္။	ကင့်္စဥေ္ပၚ	မတူညပ္ါသည	္။	သစၥာေပၚ	မတူညပ္ါသည	္။

ေဗဒငပ္ညာရပမ္ာွ	သပိၸနံညး္ကေ်သာ	္္လညး္	တရားထုိငျ္ခငး္	၊	ပတုးီစပိျ္ခငး္	၊	စသျဖင့္

စတိအ္ငအ္ားၾကးီမားလာေအာင	္မျပ	ဳလပုလ္ွ်င	္မနွသ္င့္သေလာက	္မမနွေ္ပ။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္

ေဗဒငေ္ဟာမည	္ဟ	ုဆံုးျဖတလ္ွ်င	္တစေ္န	ပ့တုးီ	(၁၀)	ပတစ္	ီမနွမ္နွစ္ပိသ္င့္ပါသည	္။

ဥပသုမ္နွမ္နွ	္ေစာင့္သင့္ပါသည	္။	ယငး္သို	ျ့ပ	ဳလပုေ္နလွ်င	္မမိတိုိ	၌့	ထးူထးူျခားျခား

စတိအ္ငအ္ားတစခ္	ုလႊမး္မိုးလာ၍	မမိေိဟာသမွ်ေျပာသမွ်	မနွေ္နသညက္ို	ေတြ	ရ့ပါမည	္။

လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္၏	ကသုိုလက္ၾံကမၼာသည	္မည	္သကူမ	ွျပ	ဳျပငႏ္ုိငျ္ခငး္	၊

ေျပာငး္လႊႏဲိုငျ္ခငး္	မျပ	ဳလပုႏ္ုိငပ္ါ	။	ကဆံိုးေနျခငး္ကို	လညး္	ကေံကာငး္ေအာင	္မျပ	ဳလပုႏ္ုိငပ္ါ



။	ကေံကာငး္ေနျခငး္ကိုလညး္	ကဆံိုးေအာင	္မျပ	ဳလပုႏ္ုိငပ္ါ	။	ကသုိုလက္သံည္

မမိေိမြးကတညး္က	ပါလာေသာ	အထံုတစခ္	ုျဖစပ္ါသည	္။	တစခ္ရုွိပါသည	္။	ကဆံိုးေနလွ်င္

ကေံကာငး္ေအာငမ္လပုႏ္ုိငေ္သာ	လ္ညး္	လေူကာငး္ေအာင	္ကာယကရံငွက္	ျပဳ

လပုႏ္ုိငပ္ါသည	္။	ဘရုားေဟာအတုိငး္	ေစတနာသည	္မလူမထမ	၊	ကၾံကမၼာသည	္ဒတုယိ

ျဖစပ္ါသည	္။	စတိရ္ငး္ေစတနာႏငွ့္	ျပ	ဳလပုေ္နေသာ	သသူည	္ကဆံိုးလွ်ငလ္ညး္	မာ်းမာ်း

စားစား	မခရံဘနဲညး္နညး္	ပါးပါးႏငွ့္	က်ိနး္ေက	်သြားပါမည	္။	ကေံကာငး္လွ်ငလ္ညး္

အထးူတစရ္ွိနထ္ိုး	တိုးတက	္သြားပါမည	္။	ထို	ေ့ၾကာင့္	ေစတနာသည	္ကတံရားကို

လႊမး္မိုးထားပါသည	္။	လတူုိ	၏့	လပုက္ိုငျ္ခငး္သည	္ကတံရားဟ	ုေျပာျခငး္မာွ	မနွပ္ါေပသည။္

ယခဤု	စာအပုက္ိုဖတျ္ပးီ	အေကာငး္မာ်း	ကိုဖတက္ာ

ေကန်ပတ္ငး္တမိမ္ေနၾကပါႏငွ့္	၊	အဆုိးမာ်း	ကို	ဖတျ္ပးီလညး္	ေၾကာင့္	လန	္တ့နုလ္ွဳ

ပေ္ခာ်ကခ္ာ်း	မေနၾကပါႏငွ့္	ေလာက၌	ေကာငး္လွ်ငေ္ကာငး္	မည	္၊	မေကာငး္လွ်ငဆ္ိုးမည	္၊	ဤ

ႏစွ	္ခက်သ္ာရွိပါသည	္။	ဘ၀တြင	္	့အတြင	္းကက်	်သရိွိနားလညျ္ပးီ

မေကာငး္လွ်ငေ္ကာငး္ေအာင	္၊	ေကာငး္လွ်င	္ပိုေကာငး္ေအာင	္ျပ	ဳျပငဖ္နတ္းီကာ	လူ

သ့ကတ္မး္အတြင	္းလထူကဲလ	ူျဖစရ္န	္ၾကိဳ	း	စားၾကပါဟ	ုေျပာလိုပါသည	္။

•••

ပထမပိုငး္

ညငွး္ဖအဲေဟာမာ်း	အနာဂတက္ို	ၾကိဳ	တငသ္ျိမငျ္ခငး္သည	္အမာွ	းအယြငး္မာ်း

ကိုၾကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငႏ္ုိငျ္ခငး္	ျဖစသ္ည	္။

ညငွး္ဖ	ဲ(၁)



အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၁)	ျဖစေ္နလွ်င္

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္	ဖ	ဲ(၁)	ရေသာ	သတူုိ	သ့ည	္စတိရ္ငး္ေစတနာ	ေကာငး္မြနျ္ပးီ	သမူာ်း	ကို

ကညူလီိုစတိရ္ွိသည	္။	လတူစဖ္တသ္ားအေပၚ	အထးူအနစန္ာ	အႏြတံာခလံိုစတိရ္ွိတတသ္ည္

။	မမိေိၾကာင့္	စတိအ္ေႏာွကအ္ယကွ	္မ	ျဖစေ္စလိုေသာ	သမူာ်း	လညး္	ျဖစ၏္	။	မမိမိာွ	စတိရ္ငး္

ေစတနာေကာငး္သေလာက	္မမိေိတြ	ေ့နရေသာ	သမူာ်း	မာွ	မမိ၏ိ	ဆန	္က့င်ဘ္ကမ္ာ်း	သာ

ျဖစေ္နပါမည	္။	မမိကိ	ေျပာစရာရွိလွ်ငပ္ြင့္လငး္စြာ	ေျပာမည	္။	မမိႏိငွ့္	ဆကဆ္ေံနရေသာ

သမူာ်း	မာွ	ပါးစပက္	ခ်ိဳ	ခ်ိဳ	ႏငွ့္	စတိရ္ငး္ပပုေ္သာ	သမူာ်း	ျဖစမ္ည	္။	မမိေိရွ့တြင	္တစမ္်ိဳ	း

ကြယရ္ာတြင	္တစဖ္ံု	ဆကဆ္ၾံကမည	္။	မမိေိရွ့တြင	္မမိကိိုခ်ီးက်ဴ	း	ျပးီမမိကိြယရ္ာတြင	္မမိအိား

ေၾကာကတ္ြနး္တတမ္ည	္။	မမိမိေကာငး္ေျပာၾကမည	္။	မမိကိရိုးသား	တညၾ္ကည၍္

အရာရာကို	စဥး္စားဆငျ္ခငျ္ပးီ	ျပ	ဳလပုတ္တသ္ည	္။

သို	ေ့သာ		္မမိကိတစခ္ခုကုို	စတိပ္က်မ္လိွ်င	္မမိလိပုသ္မွ်တလြတဲေခာ်္

ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိအိဖို	အ့ေရး	ၾကးီဆံုးမာွ	စတိဓ္ာတတ္ကၾ္ကြေနရန	္ျဖစသ္ည	္။	မမိေိအာင္

ျမငမ္ွဳ	သည	္မမိစိတိဓ္ာတအ္ေပၚမတူညပ္ါသည	္။	မမိကိ	ေပာ်ေ္ပာ်ပ္ါးပါးလပုရ္လွ်င္

ေျမြနဂါးပင	္ရငဆ္ုိင၀္ံ့ေသာ	လ္ညး္	စတိမ္ပါဘလဲပုရ္လွ်င	္တေီကာငက္ိုပင	္ေၾကာကတ္ကမ္ည္

။	မမိမိာွ	စနစတ္က	်စမီလံပုက္ိုငတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိလိပုသ္မွ်တုိ	သ့ည	္မမိထိငသ္ေလာက္

မေအာငျ္မငတ္တေ္သာ	လ္ညး္	ပငပ္နး္မွဳ	၏	အက်ိဳ	း	ကို	ခစံားရပါမည	္။

မမိမိာွ	လရူိုးစတိတ္ုိ	ျဖစသ္ည	္။	ေျပာစရာစကားမာ်း	ကို

စတိထ္၀ဲကွသ္ိုမထားတတ၍္	မၾကာခဏလမူာ်း	စ၏ု	အျမငက္ပျ္ခငး္	ခရံမည	္။

မမိေိျပာစရာကို	ပြင့္လငး္စြာ	ေျပာတတမ္ည	္။	မမိအိား	သေဘာကလ်ွ်င	္လကမ္လြတတ္တပ္ါ	။

မမိႏိငွ့္	ဆကဆ္ဖံးူသတူုိငး္	သေဘာကတ်တေ္သာ	လ္ညး္	မမိႏိငွ့္	ပထမဆကဆ္ဖံးူသမူာ်း	က

မမိကိို	အျမငက္ပၾ္ကပါမည	္။	မမိကိို	ၾကးီကယ်သ္ည	္၊	လပူါး၀သည	္၊	အလိုကမ္သဟိ၍ူ

ေျပာၾကပါမည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိကိ	အလြနရ္ိုးသားပါသည	္။

မမိမိာွ	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	အလြနေ္ကာငး္ပါသည	္။	မမိကိ	ခငမ္ငလ္ွ်င္



အရိုးယသူ	ူအသားယသူ	ူခငမ္ငတ္တသ္ည	္။	မမိကိမနုး္မလိွ်င	္ရနသ္၏ူ	ႏလွံုးေသြးႏငွ့္

ေျခေဆးရမ	ွေကန်ပတ္တသ္	ူျဖစသ္ည	္။	မမိ၏ိ	အေပါငး္အသငး္မာ်း	အေပၚမမိကိ

အနစန္ာခသံေလာက	္မမိအိေပၚမေကာငး္တတၾ္ကပါ	။	သုိ	ေ့သာ		္မမိကိလညး္	တစေ္ယာက္

တညး္ဆုိလွ်င	္အလြနပ္င်း္ရ၍ိ	မေနတတေ္သာ	ေၾကာင့္	အျမတဲမး္

အေပါငး္အသငး္ရာွတတသ္ျဖင့္	မမိဘိ၀၌	မၾကာခဏမတိေ္ဆြအေပါငး္အသငး္ေၾကာင့္

ဒကုၡေရာကတ္တပ္ါမည	္။	ေနာငတ္	ရေနတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ေငြႏငွ့္	နးီေသာ	လ္ညး္	မမိမိာွ	ရသင့္ရထုိကေ္သာ	တနဖ္ုိးကို	မရတတပ္ါ	။

မမိပိငပ္နး္ျပးီ	သမူာ်း	က	ခစံားသြားမည	္။	မမိကိ	သလိက်သ္ားႏငွ့္	ဂရမုစိုကတ္တပ္ါ	။	မမိ	ိက

ၾကိဳ	း	စားျပးီ	၊	ပငပ္နး္ချံပးီ	သမူာ်း	က	နာမည	္ယသူြားတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို

မမိအိလပုက္ို	ေစတနာႏငွ့္	လပုတ္တပ္ါသည	္။	အပငပ္နး္ခ၍ံ	လပုတ္တပ္ါသည	္။	သမူာ်း

အလပု	္ျဖစလ္င့္ကစား	ကိုယပ္ိုငထ္ကပ္ို၍	အနစန္ာခ၍ံ	လပုတ္တပ္ါမည	္။	ကိုယပ္ိုငအ္လပုက္ို

လပုတ္တပ္ါမည	္။

မမိတိြင	္အထးူေပာ်ည့ံ့ခက်တ္စခ္ရုွိပါသည	္။	ထိုေပာ်ည့ံ့ခက်ေ္ၾကာင့္

မမိဘိ၀တစခ္လုံုး	ေအာငျ္မငသ္င့္သေလာက	္မေအာငျ္မင	္ျဖစခ္ဲ့ရတတပ္ါသည	္။	ယငး္မာွ

အားနာျခငး္ႏငွ့္	လိုကေ္လာ်ျခငး္မာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	ဤႏစွ	္ခက်က္ိုသာ	မမိကိျပတသ္ားစြာ

ရငဆ္ုိငႏ္ိုငမ္ည	္ဆိုလွ်င	္မမိဘိ၀၌	အထးူေအာငျ္မငပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ေငြႏငွ့္	နးီေသာ	လ္ညး္	မၾကာခဏ	ဘုိငက္ေ်နပါမည	္။	မမိမိာွ

တစသ္ကလ္ံုး	ပကပ္ကစ္ကစ္က	္ဒကုၡမေရာကတ္တပ္ါ	။	မမိမိာွ	စတိည္စလ္ာလွ်င္

စတိဓ္ာတက္လ်ာလွ်င	္မမိကိို	ကညူမီည	္သ့	ူ၊	မ	,	စမည	္သ့	ူအျမတဲမး္ေတြ	ရ့ပါမည	္။	အျပငက္

မမိကိို	အထးူးအထငၾ္ကးီေသာ	လ္ညး္	လကထ္၌ဲ	မၾကာခဏ	ဘုိငက္ေ်နမည	္၊

ေၾကြးတငေ္နပါမည	္။	မမိကိေငြကို	တ,လွ်ငလ္ညး္	အျမရဲပါမည	္။	မမိမိာွ	လခစားလပုလ္ွ်င	္ပို၍

ေအာငျ္မငပ္ါမည	္။	အက်ိဳ	း	ရွိပါမည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိအိထကအ္ရာရွိမာ်း	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	မွဳ	း	မာ်း

ကို	ေဖာလ္မံဖားတတ၍္	လညး္	ေနရာေကာငး္မာ်း	၌	မမိအိား	အျမတဲမး္ေမေ့နတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	သြားသြားလာလာ	လပုေ္ပးပါ	။



အကယ၍္	မမိကိ	ကိုယပ္ိုငအ္လပုလ္ပုလ္ွ်ငလ္ညး္	တစသ္ကလ္ံုး	စပတ္ရူယွယ္ာ

မလပုရ္	။	မမိကိစပတ္ရူယွယ္ာလပုလ္ွ်င	္ေအာငျ္မငျ္ပးီမ	ွသမူာ်း	က	ယ	ူသြားပါမည	္။	မမိမိာွ

ထိုငေ္နရေသာ	အလပုႏ္ငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	သြားသြားလာလာ	လွဳ	ပလ္ွဳ	ပရ္ာွးရာွးအလပုမ္်ိဳ	း	ႏငွ့္

ေကာငး္ပါသည	္။	အထးူခမ်း္သာရပါမည	္။	ၾကးီပြားရပါမည	္။	စညး္စမိဥ္စၥာႏငွ့္	ေနရပါမည	္။

အုိဇာတာေကာငး္ေသာ	ေၾကာင့္	ငယဇ္ာတာပငပ္နး္ေသာ	လ္ညး္	ပစူရာမရွိပါ	။

မမိကိၾံကမၼာမာွ	အေကာငး္ၾကးီ	မဟတုသ္လို	အဆိုးၾကးီလညး္မဟတုပ္ါ	။

မမိမိာွ	ကဆံိုးျခငး္ႏငွ့္	ကေံကာငး္ျခငး္တုိ	ၾ့ကားတြင	္ရပတ္ညေ္နပါသည	္။	မမိမိာွ

ကေံကာငး္လိုက	္ကဆံိုးလိုက	္ျဖစမ္ည	္။	အရမး္တုိးတကျ္ပးီမ	ွျပနအ္ေျခမနွသ္ို

က့ဆ်ငး္သြားတတမ္ည	္။	ေငြမာ်း	အေဟာတကိရရွိျပးီမ	ွအလကား	ေရလိုကနုသ္ြားမည	္။

မမိမိာွ	မည	္သည့္ကစိၥကိုမဆို	ေသေသခာ်ခာ်စဥး္စား၍	၊	ဆငျ္ခင၍္	၊	တုိငး္တာ၍	လပုက္ိုငပ္ါ

။	တစခ္ါတစရ္	ံမမိဆိံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	တကတ္ကစ္င	္လြေဲနတတသ္ည	္။

မမိမိာွ	ရညရ္ြယခ္က်ေ္ကာငး္ပါသည	္။	ေစတနာပါသည	္။	လတူစဖ္ကသ္ား၏

စြတစ္ြေဲျပာဆုိခက်မ္ာ်း	ကို	မေကာငး္ေျပာခက်မ္ာ်း	ကို	မမိကိ	လံုး၀ဂရမုစိုကတ္တပ္ါ	။

မမိစိတိက္	ကိုယေ္ကာငး္လွ်င	္ေခါငး္ေရြ	ဟ့ေူသာ	စတိရ္ွိပါသည	္။	မမိကိ	အျမတဲမး္

တကတ္ကၾ္ကြၾကြ	ေနတတပ္ါမည	္။	ထုိငေ္နရလွ်င	္အလြနပ္င်း္ရတိတမ္ည	္။	ျငးီေငြ

တ့တပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	စတိထ္ကျ္မကသ္ည	္။	ရိုးသားသည	္။	မမိကိလညး္	သမူာ်း	ကို

မတရားမလပု	္၊	မမိကိို	မတရားလပုလ္ွ်ငလ္ညး္	မခတံတပ္ါ	။

မမိကိို	လခူစ်လ္ခူင	္ေပါမာ်း	ပါသည	္။	မမိကိို	ယံုၾကညသ္မူာ်း	ျပားမည	္။	မမိမိာွ

တုိငး္ျပညအ္က်ိဳ	း	၊	ရပရ္ြာအက်ိဳ	း	မာ်း	ကို	ေဆာငရ္ြကရ္မည	္။	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	အမာ်း

၀နထ္မး္ဇာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ရပေ္ရး	ရြာေရး	တြင	္ေခါငး္ေဆာင	္ျဖစႏ္ုိငပ္ါသည	္။

အၾကးီအက	ဲျဖစႏ္ုိငပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	အခစ်ေ္ရး	ႏငွ့္	အမိေ္ထာငေ္ရး	တုိ	ႏ့ငွ့္	ပတသ္ကလ္ွ်ငမ္ွ်တေသာ

စတိရ္ွိသည	္။	မမိ၏ိ	ခစ်သ္အူေပၚတြင	္လညး္ေကာငး္	၊	အမိေ္ထာငဖ္ကေ္ပၚတြင္

လညး္ေကာငး္	အသညး္နစေ္အာင	္ခစ်တ္တပ္ါမည	္။	အထးူၾကငန္ာမည	္၊	လိုကေ္လာ်မည	္၊



သနားမည	္၊	ကရဏုာထားမည	္။	မမိ၏ိ	အမိေ္ထာငဘ္ကမ္ာ်း	ႏာွညွိဳ	း	လွ်င	္မေနႏုိင	္၊	မထုိငႏ္ုိင္

ျဖစမ္ည	္။	မမိ၏ိ	စတိတ္ြင	္ခစ်သ္ႏူငွ့္	အတေူနရလွ်င	္ေလာကအတ	ိအလပွကတ	ိျဖစသ္ညဟ္ု

ယဆူသ	ူျဖစသ္ည	္။	မမိတိုိ	မ့ာွ	အထးူတည့္တတေ္သာ	လ္ညး္	မၾကာခဏ	တကက်က္က်္

ျဖစမ္ည	္။	ျဖစရ္ျခငး္မာွ	လညး္	ရနအ္ၾကးီအကယ်မ္ဟတုပ္ါ	။	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္

အႏုိငယ္ရူငး္	စကားမာ်း	ၾကရျခငး္	ျဖစသ္ည	္။	စကားမာ်း	ျပးီ	စတိေ္ကာငလ္ွ်င္

မမိကိအျမတဲမး္ေအာကက္ခ်၍ံ	ေခာ်တ့တပ္ါမည	္။	အရွံဳ	း	ေပးတတပ္ါမည	္။

မမိအိမိေ္ထာငေ္ရး	ကေံကာငး္သလို	မနိး္မႏငွ့္	လညး္	နးီပါသည	္။	မၾကာခဏ	မနိး္မမာ်း	ေတြ

ေ့နရပါမည	္။	သုိ	ေ့သာ		္မမိကိ	စတိမ္၀ငစ္ားတတပ္ါ	။	မမိကိို	စတိ၀္ငစ္ားတတမ္ည	္။

မၾကာခဏ	မမိေိနာကလ္ုိကျ္ခငး္	ခေံနရတတသ္ည	္။

မမိမိာွ	ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်	္ေရာဂါ	မာ်း	မရွိပါ။	မမိသိည	္အလြန	္ကန်း္မာေရး

ေကာငး္ပါသည	္။	မမိကိ	အလပုမ္လပုဘ္	ဲထိုငေ္နရလွ်င	္ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့မည	္။	မမိကိ

အလပုလ္ပုေ္လ၊	စတိထ္ကထ္ကျ္မကျ္မက	္ျဖစေ္နေလ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ေနမည္

ျဖစသ္ည	္။	မမိ၌ိ	မၾကာခဏ	ေလနာ	၊	ရငန္ာ	၊	ဗိုကန္ာ	၊	အစာမေၾက	ေရာဂါ	ျဖစတ္တပ္ါသည္

။	မမိအိား	ေသြးႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ဒကုၡေပးတတမ္ည	္။	လပိေ္ခါငး္	၊	ဂရငဂ္်ီနာ	၊	ေသြးစနုာ

စသညျ္ဖင့္	ေသြးမသန	္၍့	ျဖစေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေကာငး္ပါသည	္။

ျဖတထ္ုိးဉာဏေ္ကာငး္သည	္။	နညး္နညး္	ျပလွ်င	္မာ်းမာ်း	တတေ္သာ	ဉာဏရ္ွိပါသည	္။	မမိမိာွ

စာကိုဖတ၍္	နားမလညတ္တပ္ါ	။	စာကိုကက်ရ္ပါမည	္။မမိမိာွ	စာေမးပြေဲျဖခါနးီ	မကွက်ျ္ပးီ

စာမာ်း	ကို	ေမတ့တပ္ါမည	္။	မၾကာခဏလညး္	စာေျဖေသာ	အခါ	ရနွး္တတမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္

စာေမးပြေဲျဖျပးီမ	ွဒါမေျဖမေိလျခငး္ႏငွ့္	ျဖစေ္နပါမည	္။	စာေမးပြႏဲစွ	္တုိငး္	ေအာငႏ္ုိငပ္ါသည္

။	အသက	္(၂၀)	ေကာ်မ္ာွ	အနညး္ငယ	္ပညာေရး	ညံ့တတပ္ါသည	္။	စာေမးပြကဲတ်တပ္ါမည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အသက(္၁)ႏစွ	္၊	(၃)	ႏစွ	္၊	(၁၀)	ႏစွ	္၊	(၁၆)	ႏစွ	္၊	(၂၁)	ႏစွ	္၊	(၂၅)	ႏစွ္

၊	(၃၁)ႏစွ	္၊	(၃၆)ႏစွ	္၊	(၄၀)	ႏစွ	္၊(	၄၈)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္မမိဘိ၀၌	ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလဲ

ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	ေအာငျ္မငျ္ခငး္	၊	ရွံဳ	း	နမိ့္ျခငး္ကို	ခရံပါမည	္။



မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ရတနာမာ်း	မာွ	ပလုႏဲငွ့္	ေကာ်ကျ္ဖ	ဴျဖစပ္ါသည	္။	မမိ	ိမာွ

အျမတဲမး္	ေဆာငထ္ားပါ	။	ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့လွ်င	္ပတျၱမားကို	ေဆာငထ္ားပါ	။

ေရႊကိုမေဆာငရ္	။	ေရႊေဆာငလ္ွ်င	္ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့ပါမည	္။

မမိအိတြက	္အေကာငး္ဆံုးအေရာင	္မာွ	ေတာကေ္ျပာင၀္ငး္ပ	ေသာ	အေရာင္

ျဖစပ္ါသည	္။	အနေီရာင	္ရရဲၾဲကးီကို	မ၀တဆ္ငရ္	။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္လွ်င	္၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလင်	္၊

အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုလ္ွ်င	္ဘရုား၏	တနဂၤေႏြေထာင့္မပွနး္အျဖ	ဴသကေ္စ	့၊	ေရသကေ္စ	့၊

ဖေရာင	္းတုိငသ္ကေ္စ	့လွဴ	ဒါနး္ပါ	။

မမိ၏ိ	မေကာငး္မွဳ	မာ်း	ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၂)

အကယ၍္	သငႏ္ွဳ	တယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၂)

ျဖစေ္နလွ်ငသ္င့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္

ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၂)	ရေသာ	သတူုိ	သ့ည	္ေအးေအးေဆးေဆး	ေနတတမ္ည	္။

ရိုးရိုးသားသား	ေနတတမ္ည	္။	တညတ္ညၾ္ကညၾ္ကညေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ	လတူုိငး္

လတူုိငး္ကို	ခငမ္ငတ္တေ္သာ	လ္ညး္	မက်ႏ္ာွနာမေွသာ	လ္ညး္ေကာငး္	၊	ႏွဳ	တမ္ေွသာ

လ္ညး္ေကာငး္	ေကာငး္ေအာငမ္ေျပာတတပ္ါ	။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိအိားလမူာ်း	က	ဘ၀ငျ္မင့္သည္

၊	မာနၾကးီသည	္၊	စတိၾ္ကးီသည	္၊	ၾကးီကယ်သ္ညဟ္	ုထငျ္မငေ္ျပာဆုိၾကပါမည	္။	အမနွမ္ာွ

မမိကိလံုး၀မာနမၾကးီပါ	။	မမိကိ	သမူာ်း	ႏငွ့္	ေရာေရာေႏာွေႏာွေန၍	မရပါ။	ေဟးလား၀ါးလား



လပု၍္	မရပါ	။	ကေလးကလား	မလပုတ္တပ္ါ	။	မမိကိ	ဟိုအမိသ္ြား	သညအ္မိသ္ြား

၀ါသနာမပါတတပ္ါ	။	မမိဖိာသာ	အမိ၏္	ေခာ်ငထ္ေဲနရလွ်ငလ္ညး္	ေပာ်ေ္နတတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	စတိရ္ငး္ေကာငး္မြန၍္	ထကျ္မကသ္ည	္။	အရာရာကို	ခြင့္လႊတတေ္သာ

စတိရ္ွိသည	္။	သညး္ခေံသာ	စတိရ္ွိသည	္။	မမိကိ	သေဘာေကာငး္လွ်င	္အလြနေ္ကာငး္ျပးီ	၊

စတိဆ္ိုးမလိွ်င	္မိုးမျမင	္၊	ေလမျမင	္ျဖစသ္ြားတတပ္ါသည	္။	အလပုတ္စခ္ကုို	ပပိရိရိိ

ေသေသခာ်ခာ်	လပုတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	လၾူကးီမာ်း	၏	အထငအ္ျမငၾ္ကးီျခငး္ခရံမည	္။

သေဘာကျ်ခငး္ခရံမည	္။	ယံုၾကညအ္ားကိုးျခငး္	ခရံတတပ္ါသည	္။	သမူာ်း	မလပုႏ္ုိငေ္သာ

အလပုမ္ာ်း	၊	သမူာ်း	လကလ္ႊတထ္ားရေသာ	အလပုမ္ာ်း	ကို	မမိအိား	ခိုငး္တတမ္ည	္။

မမိကိလညး္	ယငး္ကဲ့သုိ	ခ့ကခ္ကခ္ခဲအဲလပုမ္ာ်း	ကို	လပုရ္မသွေဘာကေ်ကန်ပတ္တမ္ည	္။

ထးူျခားေအာငျ္မငေ္အာင	္စြမး္ေဆာငႏ္ုိငမ္ည	္။

မမိ၏ိ	ေစတနာႏငွ့္	အကင့်္စာရတိမၱာွ	နပံါတတ္စ	္အတနး္အစားဟ၍ူ

မဆိုႏုိငေ္သာ	လ္ညး္	ပထမတနး္ေကာငး္ပါသည	္။	ေစတနာထားေသာ	ေနရာ	၊	ဂရစုိုကေ္သာ

ေနရာ	၊	လိုကေ္လာ်ေသာ	ေနရာ	၊	ကညူေီစာင့္ေရာွကေ္သာ	ေနရာမာ်း	တြင	္မမိကိို	သမူာ်း	က

မမွီပါ	။	မမိကိ	ပယီ၀ါစာရွိသည	္။	စကားေျပာလွ်ငခ္က်က္က်	်ေျပာတတပ္ါသည	္။

မကြယ၀္ကွပ္	ဲလိုရငး္ေရာကေ္အာင	္ေျပာတတသ္ည	္။	သမူာ်း	စြသဲြားေအာင	္ေျပာတတသ္ည္

။

မမိသိည	္အျမတဲမး္	အမနွတ္ရားဘကမ္	ွရပတ္ညေ္နတတပ္ါသည	္။

ေငြေၾကးလာဘလ္ာဘ၊	ဂုုဏသ္ေရမာ်း	ကို	ဂရစုိုကတ္တမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္လတူစဖ္ကသ္ားကို

မတရားမလပုတ္တပ္ါ	။	နစန္စန္ာနာ	မ	ျဖစေ္စတတပ္ါ	။	မမိကိ	အျမတဲမး္

အထကတ္နး္ကိုမနွး္တတမ္ည	္။	လကရ္ွိဘ၀ကရနုး္ကန	္တုိးတကေ္အာင	္ၾကိဳ	း	စားေနမည	္။

မမိ	ိျဖစလ္ိုေသာ	ဘ၀	၊	ျဖစလ္ိုေသာ	အေျခအေနသို	ေ့ရာကတ္တမ္ည	္။	သုိ	ေ့သာ

ၾ္ကာၾကာမခစံားရတတပ္ါ	။	ဒံုရငး္သုိ	ျ့ပနေ္ရာကမ္ည	္။

မမိမိာွ	လံုး၀မာနမရွိေသာ	လ္ညး္	အလပုႏ္ငွ့္	ပတသ္က၍္	မာနၾကးီပါသည	္။	ျပိဳ

ငဆ္ုိငလ္ိုေသာ	စတိရ္ွိသည	္။	မမိႏိငွ့္	တနး္တမူာ်း	ကို	ေကာ်လ္ႊားေအာင	္ၾကိဳ	း	စားတတမ္ည	္။



မမိ၏ိ	ခစ်စ္ရာေကာငး္ေသာ	အျပ	ဳအမတူစခ္ုွမာွ	မမိကိမနွသ္ညဟ္	ုဆံုးျဖတထ္ားေသာ

ကစိၥတစခ္ကုို	ေလခွြကခ္ည်း္ကန်	္အလမံလွဲ	အႏုိငက္်ဲတတေ္သာ	သတၱိ	ျဖစပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ

	္တစဇ္ြတတ္ိုးစတိေ္ၾကာင့္	လပုျ္ပးီမ	ွ၊	ျဖစျ္ပးီမ	ွေနာငတ္ရေနပါမည	္။	မမိကိ

အလပုအ္ေပၚအထးူသေံယာဇဥၾ္ကးီသည	္။	ထုိငေ္နရလွ်င	္အထးူပင်း္တတမ္ည	္။

တစခ္ခုလုပုေ္နရမ	ွစဥး္စားေနရမ	ွေကန်ပတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆို

လပုလ္ုိေသာ	စတိ	္၊	လပုရ္ေဲသာ	စတိ	္ရွိပါသည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အလပုတ္စမ္်ိဳ	း	တညး္ႏငွ့္	မသြားရပါ	။	မမိဘိ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး၌

အလပုေ္လးမ်ိဳ	း	မ	ွေျခာကမ္်ိဳ	း	အထ	ိေျပာငး္လလဲပုရ္မည	္။	လခစားဆုိလွ်င	္ေနရာေျပာငး္	၊

ဌာနေျပာငး္လပုရ္မည	္။	ကိုယပ္ိုငအ္လပုဆ္ုိလွ်ငလ္ညး္	အမ်ိဳ	း	အစားမတေူသာ	အလပုမ္ာ်း	ကို

ေျပာငး္လလဲပုရ္တတသ္ည	္။	မမိကိ	မည	္သည့္ေနရာတြင	္မည	္သည့္	အလပု	္လပုလ္ပု္

အျမတဲမး္	အတုိကအ္ခမံာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့မည	္။	ျပိဳ	ငဆ္ုိင	္သမူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့မည	္။

ေႏာွကယ္ကွသ္မူာ်း	၊ႏွိမသ္မူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့မည	္။	သုိ	ေ့သာ		္မမိရိနသ္မူနွသ္မွ်ကို	ေနာကဆ္ံုး

မမိကိသာ	ႏုိငရ္ပါမည	္။	တုိကပ္ြ၏ဲ	လမး္ခရးီတစ၀္ကတ္ြင	္မမိကိအရွံဳ	း	ေပး၍

ထြကသ္ြားတတမ္ည	္။	လံုး၀အရွံဳ	း	မေပးရ	။	မမိကိ	ေအာငႏ္ုိငရ္မည	္	့ကမံ်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။

ရနသ္၏ူ	လကပ္နး္ေမာငခ္တသ္ကံို	နားေထာငမ္ည	္	့အတတူ	ူမမိကိိုယမ္မိ	ိသတေ္သလိုကပ္ါ	။

မမိဘိ၀၌	ေနာကဆ္ံုးေရာင	္နသီည	္မမိအိတြက	္ျဖစေ္စရတတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ငယဇ္ာတာတြင	္မနွတ္နး္	ျဖစတ္တေ္သာ	လ္ညး္	အရြယလ္တတ္ြင္

အနညး္ငယပ္ငပ္နး္ပါမည	္။	ၾကိဳ	း	စားရပါမည	္။	ကသလီငတ္	ျဖစရ္တတပ္ါသည	္။

ဒကုၡေရာကရ္တတပ္ါသည	္။	ထုိအခ်ိနပ္ိုငး္မာွ	မမိအိသက	္(၃၂)	ႏစွ	္မ	ွ(၃၆)	ႏစွ	္အတြင	္း

ျဖစပ္ါသည	္။	ယငး္အသကပ္ိုငး္	ေကာ်သ္ြားလွ်င	္မမိတိြင	္ျပန၍္	ေကာငး္လာပါမည	္။	မမိဘိ၀၌

ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလႏဲစွ	္ၾကမိ	္ျဖစပ္ါမည	္။	အေကာငး္ဆံုးတစၾ္ကမိႏ္ငွ့္

အဆိုးဆံုးတစၾ္ကမိ	္ျဖစသ္ည	္။	ကန်အ္ခ်ိနမ္ာ်း	မာွ	ဒကုၡႏငွ့္	သခုကို	ေ၇ာယကွဒ္ြနတ္ြဲ

ခစံားရပါမည	္။	အေကာငး္အဆိုးႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုးကို	ခရံပါမည	္။

မမိမိာွ	သမူာ်း	ကို	တစသ္ကလ္ံုးေငြမေပးရ	၊	ေငြေခး်ေသာ	လပုင္နး္မလပုရ္	၊



ေငြတိုးလပုင္နး္မလပုရ္	။	မမိကိ	သမူာ်း	ကို	ေငြေခး်လင်	္၊	ေငြေပးလွ်င	္မည	္သည့္အခါမ်ွ

ျပည့္ျပည့္၀၀	ျပနမ္ရတတပ္ါ	။	ေငြေရး	ေၾကးေရး	ကို	လကလ္ႊတေ္ပးလွ်ငလ္ညး္	တစခ္ါတညး္

ေရစကခ္ျ်ပးီသာ	အမွ်ေ၀လိုကပ္ါ	။	ျပနရ္ႏုိငေ္သာ	ကနိး္	မရွိပါ	။	မမိမိာွ	သမူာ်း	က

ေငြေတာငး္လွ်ငလ္ညး္	အလြနလ္ကလ္ြယတ္တပ္ါသည	္။	အားနာတတ၍္	ေပးတတမ္ည	္။

တစခ္ါႏစွ	္ခါ	ေတာငး္၍	မ	ွျပနမ္ရလွ်င	္စတိပ္က်ျ္ပးီ	ဆကမ္ေတာငး္တတပ္ါ	။

သမူာ်း	ကို	မယံုၾကညရ္	၊	ယံုၾကညမ္လိွ်ငလ္ညး္	မမိဘိ၀၌

ေနာငတ္ရေနတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	လယူံုသတ၍္	ေသရေသာ	ကမံ်ိဳ	း	ျဖစရ္တတပ္ါသည	္။

မမိအိလြနခ္စ်ခ္ငေ္သာ	၊	အားကိုးေသာ	၊	ယံုၾကညေ္သာ	သကူ	မမိကိို

ေစာက္ားသြားတတသ္ည	္။	ေဖာကျ္ပနသ္ြားတတသ္ည	္။	မမိကိို	ဘကက္နသ္ြားတတပ္ါသည	္။

မမိဘိ၀	ေအာငျ္မငေ္ရး	သည	္မမိကိိုယက္ိုသာ	အားကိုးပါ	။	မမိကိလညး္	သမူာ်း

ကိုအထငၾ္ကးီပါ	။	လပုစ္ရာ	၊	ကိ္ုငစ္ရာမာ်း	ကို	မမိကိိုယတ္ုိငလ္ပုပ္ါ	။	မမိကိလညး္	သမူာ်း	ကို

အထငမ္ၾကးီတတေ္သာ	လ္ညး္	အေျခအေနအရ	သမူာ်း	ကို	ခုုိငး္တတရ္မည	္။

အထးူသတထိား၍	ခုိငး္ပါ	၊	ေစပါ	။	အေျခအေန	ကေတာ	့သမူာ်း	ေၾကာင့္

မမိဒိကုၡေရာကရ္တတပ္ါသည	္။	ျပႆ ကနာ၀ငတ္တပ္ါသည	္။	အရွဳ	ပအ္ရငွး္မာ်း

ေျဖရငွး္ေနရတတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	တပည့္လကသ္ားမာ်း	ႏငွ့္	သားသမးီမာ်း	အတြက	္လံုး၀အက်ိဳ	း	မရွိပါ	။

သတူုိ	ဖ့ာသာ	ကဇံာတာေကာငး္၍	ေအာငျ္မငလ္ာပါမည	္။	မမိကိ	မည	္မွ်ဆငး္ရတဲြင္

းနစေ္နေန	သားသမးီအားကိုးလုိေသာ	စတိ	္တစစ္ိုးတစေ္စမ့	ွမရွိတတပ္ါ	။	သားသမးီမာ်း

ကိုလညး္	မည	္မွ်မိုးပ်ံေအာင	္ထးူခၽြနေ္နပါေစ	မမိကိအျမအဲထငေ္သးတတမ္ည	္။	မမိမိာွ

သားသမးီႏငွ့္	တပည့္လကသ္ားမာ်း	အတြက	္အျမတဲမး္	စတိပ္ေူနရတတသ္ည	္။	မမိကိ

သားသမးီမာ်း	ကို	အေမြအႏစွ	္ေပးျပးီမေွသရေသာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ

အိုဇာတာအထးူေကာငး္ပါသည	္။

မမိကိ	မည	္သညအ္လပုလ္ပု	္လပုလ္ပုေ္ကာငး္ပါသည	္။	အက်ိဳ	း	ေပးပါမည	္။

လကလ္ြရဲေသာ	အလပုႏ္ငွ့္	သမူာ်း	အားကိုးရေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	မာ်း	မလပုရ္	။	မမိကိိုယတ္ုိင္



မကၽြမး္ကင်ေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	မလပုရ္	။	သမူာ်း	အားကိုးရေသာ	အလပုမ္ာ်း	ႏငွ့္

မကၽြမး္ကင်ေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	ကိုလပုလ္ွ်င	္အထးူဆံုးရွံဳ	း	ပါမည	္။	အက်ိဳ	း	မဲ့တတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။	စာေမးပြလဲြယလ္ြယ	္ေအာငျ္မငပ္ါမည	္၊

ပညာေရး	ထက	္အလပုက္ိုပိုမိုစတိ၀္ငစ္ားမည	္။	မမိၾိကိဳ	း	စားသေလာက္

ပညာကိုသငၾ္ကားရပါမည	္။	မမိဘိ၀တြင	္ပညာလညး္သင	္၊	အလပုလ္ညး္လပုတ္တပ္ါမည	္။

မမိစိတိထ္ငရ္ာ	လပုတ္တပ္ါမည	္။	ပညာကို	တနဖ္ိုးမထားတတပ္ါ	။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	အခစ်ေ္ရး	တုိ	၌့	(True	Love)	အခစ်စ္စ	္၊

အခစ်မ္နွႏ္ငွ့္	ခစ်တ္တပ္ါမည	္။	ႏစွ	္ႏစွ	္ကာကာ	ခစ်တ္တမ္ည	္။	ခစ်သ္အူေပၚ

အလိုလညး္မလိုကတ္တပ္ါ	။	တငး္ၾကပ	္ပတိပ္ငျ္ခငး္လညး္	မရွိတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	အမိေ္ထာငျ္ပဳ

ျပးီမ	ွမာွ	းသညဟ္	ုထငတ္တသ္ည	္။	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳေစာတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	ယရူလွ်င	္လညး္

ကိုယခ္စ်၍္	ယရူတတသ္ည	္။	သနား၍	ယရူတတသ္ည	္။

အမိေ္ထာငဖ္ကက္	မမိအိေပၚ	ခစ်ခ္ငေ္လးစားတတေ္သာ	လ္ညး္

အားမလိုအားမရ	ျဖစတ္တမ္ည	္။	သမူကိုယတ္ုိင	္အလပုလ္ပုလ္ို	တတမ္ည	္။	မိိမကိ	ခြင့္မျပဳ

တတပ္ါ	။	မၾကာခဏ	အျခားေယာက	္ာ်း	မာ်း	ႏငွ့္	ႏွိဳ	ငး္ယဥွ၍္	ေျပာဆုိတတမ္ည	္။	မမိကိလညး္

မခခံင်	္ျဖစတ္တမ္ည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေရာဂါ	ဘယကငး္ေ၀းတတမ္ည	္။	ေရာဂါ

ျဖစလ္ွ်ငလ္ညး္	အပိရ္ာထလဲရဲတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	ခစံားရလွ်ငလ္ညး္	ရငထ္မဲာွ

၀ကွထ္ားတတ၍္	မမိေိ၀ဒနာကို	သမူာ်း	က	မသၾိကတတပ္ါ	။	ေရာဂါ	ကၽြမး္မာွ

ေ၀ဒနာလြနက္မဲ	ွသမူာ်း	က	သရိပါမည	္။	မမိမိာွ	ေခါငး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

ဥပါဒေ္ပးတတပ္ါသည	္။	ေခါငး္ကိုက	္၊	ေခါငး္မးူ	၊	ဇကေ္လး	၊	မက်ေ္စန့ာ	၊	သြားကိုက	္၊

နားကိုကစ္သျဖင့္	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	အျခား	ေရာဂါ	မာ်း	မရွိတတပ္ါ	။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၃)	ႏစွ	္၊	(၆)	ႏစွ	္၊	(၁၅)	ႏစွ	္၊	(၁၉)	ႏစွ	္၊	(၂၂)	ႏစွ	္၊	(၂၃)

ႏစွ	္၊	(၃၇)ႏစွ	္၊	(၃၉)	ႏစွ	္၊	(၄၁)	ႏစွ	္၊	(၄၆)	ႏစွ	္၊	(၅၆)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္မမိဘိ၀၌	ထးူထးူျခားျခား



အေျပာငး္အလ	ဲျဖစတ္တပ္ါသည	္။	ေအာငႏ္ုိငျ္ခငး္ႏငွ့္	ရွံဳ	း	နမိ့္ျခငး္မာ်း	ကို	ခစံားရပါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ရတနာမာ်း	မာွ	ေငြ	၊	ေကာ်ကန္	ီ၊	ဥႆ ကဖရားမာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	အနေီရာင	္ေကာ်ကဟ္သူမွ်	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိအိတြက	္လာဘရ္ႊငမ္ည	္၊

ေငြရမည	္၊	ေအာငျ္မငမ္ည	္၊	အၾကအံစညမ္ာ်း	အထေျမာကပ္ါမည	္။

မမိအိတြက	္အေကာငး္ဆံုးအေရာင	္မာွ	အ၀ါေရာင	္၊	အနေီရာင	္ႏငွ့္	အေရာင္

ႏမုာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္လွ်င	္၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္လွ်င	္၊	အၾကအံစညမ္ာ်း

ျပ	ဳလပုလ္ွ်င	္ဘရုားတြင	္ပနး္မ်ိဳ	း	စံုလွဴ	ပါ	။	ငါးသကေ္စ	့လွဴ	ပါ	။	မမိမိေကာငး္မွဳ	မာ်း	ေျပ၍

ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၃)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၃)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲရေသာ	သတူုိ	သ့ည့္	ေစတနာေကာငး္၍	အေတာငး္ခရံေသာ

လစူားမာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	သမူာ်း	အေရး	ကို	ကိုယ့္အေရး	လို	ေစတနာႏငွ့္

ပါ၀ငတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	အမာ်း	၏	အျမငက္ပျ္ခငး္ႏငွ့္	အထငၾ္ကးီျခငး္မာ်း	ကို	ခရံပါမည	္။

မမိမိာွ	သေဘာကေ်သာ	သတူစ၀္ကႏ္ငွ့္	သေဘာမကသ်တူစ၀္ကၾ္ကားတြင	္ေနရတတပ္ါသည္

။	မမိဘိ၀	တစသ္ကလ္ံုးသည	္အမာ်း	အက်ိဳ	း	ေဆာငေ္နရတတမ္ည	္။	အမာ်း	အတြက္

ေစတနာ	၀့နထ္မး္	လပုေ္ပးေနရတတပ္ါသည	္။	သမူာ်း	ကစိၥမာ်း	တြင	္၀င၍္	လပုရ္လြနး္ေသာ

ေၾကာင့္	မမိမိာွ	ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုးတြင	္ရနသ္ႏူငွ့္	မတိေ္ဆြမာ်း	အၾကားတြင္



ခာ်ခာ်လညေ္နရတတသ္ည	္။

မမိသိည	္အရာရာကို	စတိ၀္ငစ္ားတတသ္ည	္။	အရာရာတြင	္စပစ္တုတသ္ည	္။

ေနရာတကာတြင	္၀င၍္	ေျပာဆုိလပုက္ိုငတ္တသ္ျဖင့္	အမာ်း	ကသနားျပးီ

အထငအ္ျမငေ္သးၾကပါမည	္။	မမိ၏ိ	၀ါသနာကိုလညး္	တစသ္ကလ္ံုးမစြန	္လ့ႊတတ္တပ္ါ	။

မမိမိာွ	ရပေ္ရး	၊	ရြာတာတြင	္ဦးေဆာငတ္တမ္ည	္။	ေခါငး္ေဆာငလ္ပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိို	အမာ်း

က	ႏြားသေဘာႏငွ့္	ခိုငး္ေနေသာ	ေၾကာင့္	မမိကိမသပိါ	။	မမိကိလညး္	ကိုယေ္ရး

ကိုယတ္ာကစိၥထက	္အမာ်း	ကစိၥကို	ဦးစားေပးတတမ္ည	္။	အမိက္	သားမယားထက	္အမာ်း

ကိုပိုမို၍	ခငတ္ြယတ္တမ္ည	္။	မမိဘိ၀မာွ	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳျပးီ	မယားကတဆဆူ	ူ၊	သားက

တပပူႏူငွ့္	အခ်ိနက္နုေ္နရပါမည	္။

မမိကိ	အရာရာတြင	္ဂဏုယ္လူိုတတမ္ည	္။	မမိလိပုခ္ဲ့သမွ်	စြမး္ေဆာငခ္ဲ့သမွ်တုိ

က့ို	ျမနိေ္ရရကွေ္ရ	ေျပာတတမ္ည	္။	ဂဏုယ္ျူပးီ	ေျပာတတမ္ည	္။	မမိအိနညး္ငယ္

ၾကြား၀ါေျပာဆုိျခငး္ကို	၀ါသနာပါမည	္။	မမိလိပုခ္ဲ့သညက္	နညး္နညး္	၊	မမိေိျပာသညက္

မာ်းမာ်း	ျဖစေ္နမည	္။	မမိမိာွ	အစြမး္မရွိမဟတု	္ရွိပါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိ၏ိ	စြမး္ရညမ္ာ်း

သတၱိမာ်း	လိုအပေ္သာ	ေနရာ၌	အသံုးမခတ်တပ္ါ	။

မမိမိာွ	အေျပာအဆုိ	ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ	မ့ည	္။	ပယီာ၀ါစာရွိပါသည	္။

ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေျမာွ	ကပ္င့္၍	ေျပာဆုိတတမ္ည	္။	လတူစဖ္ကသ္ား	ယံုၾကညေ္လာကေ္အာင္

ကေ်လာကေ္အာင	္ေျပာဆုိတတမ္ည	္။	မမိကိ	စကားေျပာပြမဲာ်း	၊	ေဟာေျပာပြမဲာ်း	တြင္

အထးူအေျပာေကာငး္မည	္။	ဟနအ္မအူရာေကာငး္မည	္။	အထသူျဖင့္	အျမတဲမး္	အမာ်း

အက်ိဳ	း	အေၾကာငး္ကို	ေျပာဆုိတတေ္သာ	လစူား	ျဖစသ္ည	္။	မမိမိာွ	အေျပာလြနေ္သာ

ေၾကာင့္	မမိ၏ိ	စကားမာ်း	သည	္သၾကၤနအ္ေျမာကဆ္လံုိ	ျဖစေ္စမည	္။	မမိ၏ိ

အရညအ္ေသြးမာ်း	ကို	ျပလိုပါလွ်င	္နညး္နညး္	ေျပာျပးီ	မာ်းမာ်း	လပုပ္ါ	။	ပါးစပထ္က	္လကမ္ာ်း

ကို	၊	ဦးေႏာွကမ္ာ်း	ကို	အသံုးခပ်ါ	။	မမိျိပလိုေသာ	အစြမး္သတၱိမာ်း	သည္

အလိုလုိေပၚေပါကလ္ာပါမည	္။

မမိမိာွ	ေငြေရး	ေၾကးေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အေၾကြးေၾကာကတ္တေ္သာ	လ္ညး္



မမိဘိ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုးႏငွ့္	မကငး္တတပ္ါ	။	အေၾကြးႏငွ့္	လံုးပတလ္ညေ္နတတမ္ည	္။	မမိမိာွ

မၾကာခဏ	စာရငး္ထမဲာွ	ေငြရွိေနျပးီ	ကပေ္စးနသဲလုိ	၊	ေစးကတုသ္လိုရွိေသာ	လ္ညး္

လကေ္တြ	တ့ြင	္လံုး၀ကပေ္စးမနတဲတပ္ါ။	မမိတိစခ္ကုို	ယခူင်လ္ွ်င	္မည	္မွ်တနဖ္ိုးၾကးီေသာ

လ္ညး္	မရ	,	ရေအာင၀္ယတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	စညး္မရွိ	၊	ကမး္မရွိ	လပုတ္တ၍္	မၾကာခဏ

ဘိုငက္	်၊	ေၾကြးတငတ္တေ္သာ	လ္ညး္	မမိကိ	အမတွမ္ရွိတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	ေငြႏငွ့္	နးီပါသည	္။

အမနွတ္ကယဒ္ကုၡေရာကလ္ာလွ်င	္အလိုလို	ကညူမီည	္သ့	ူ၊	မ,	စမည	္သ့မူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့ပါမည္

။

မမိမိာွ	စညး္ကမး္တက	်၊	စဥး္စားဆငျ္ခင	္တုိငး္တာလပုက္ိုငရ္မည	္ဆိုလွ်င္

မမိဘိ၀၌	ထပိတ္နး္	ျဖစႏ္ုိငပ္ါသည	္။အလပုတ္စခ္ကုို	ျပတျ္ပတသ္ားသား	ဆံုးျဖတပ္ါ	။

တစခ္တုညး္ကိုသာ	ေဇာကခ္လ်ပုက္ိုငပ္ါ	။	သမူာ်း	အမိမ္	ွမးီထက	္မမိမိးီကို	ပို၍	ဂရစုိုကပ္ါ	။

မမိမိ	ွလပုစ္ရာကိုငစ္ရာမာ်း	ကို	ျမနျ္မနထ္ကထ္ကလ္ပုက္ိုငပ္ါ	။	သမူာ်း	ေနာကမ္ွ

ေျပးျခငး္ထက	္မမိကိ	ေရွ့ကေျပးရေအာင	္ၾကိဳ	း	စားပါ	။	မမိမိာွ	အထးူေအာငျ္မငပ္ါမည	္။

ျဖစလ္ိုေသာ	ဘ၀	၊	ေရာကလ္ိုေသာ	ခရးီသို	ေ့ရာကရ္ပါမည	္။

မမိမိာွ	ကိုယပ္ုိငအ္လပုႏ္ငွ့္	အက်ိဳ	း	ေပးပါသည	္။	မမိကိ	အေျပာအဆုိလပွ၍

လတူစဖ္ကသ္ား၍	အသႏဲလွံုးကို	ဆြကဲိုငလ္ႈွပက္ိုငႏ္ုိငေ္သာ	အစြမး္ရွိပါသည	္။	မမိမိာွ

ပြစဲားအလပု	္၊	အေရာင	္းအ၀ယအ္လပုမ္ာ်း	ကို	ျပ	ဳလပုပ္ါ	။	လခစားလပုမ္ည	္ဆိုလွ်ငလ္ညး္

အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	ဘက	္၊	စမီခံန	္ခ့ြေဲရး	ဘကတ္ြင	္လပုက္ိုငပ္ါ	။	စာရငး္ႏငွ့္	ေကာ်ငး္ဆရာ

အလပုမ္လပုရ္	။	လပုလ္ွ်ငလ္ညး္	လံုး၀အက်ိဳ	း	မရွိတတပ္ါ	။	မမိဘိ၀ကို	မမိနိစမ္ြနး္သညႏ္ငွ့္

အတတူ	ူျဖစမ္ည	္။

မမိကိ	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆို	မလပုခ္ငက္တညး္က

အလြနေ္ၾကာကေ္နတတမ္ည	္။	ေအာငျ္မငပ္ါမ့လား	၊	ထေျမာကပ္ါမ့လား	ဟေူသာ	ဒြြဟိစတိ္

ျဖစေ္နတတျ္ပးီ	၊	မလပုရ္	ဲျဖစေ္နမည	္။	အမနွတ္ကယလ္ကေ္တြ	လ့ပုေ္သာ	အခါ၌	သမူာ်း

အတြက	္ခကခ္ေဲနေသာ	အလပုမ္ာ်း	ပင	္မမိအိတြက	္လြယေ္နပါမည	္။	အဆငေ္ျပပါမည	္။

မမိၾိကိဳ	း	စားမွဳ	သည	္မမိေိအာငျ္မငမ္ွဳ	ပင	္ျဖစသ္ည	္။	အဆငေ္ျပပါမည	္။	မမိၾိကိဳ	း	စားမွဳ	သည္



မမိေိအာငျ္မငမ္ွဳ	ပင	္ျဖစသ္ည	္။	မမိတိစခ္ါတစရ္ထံငရ္ာလပုျ္ပးီ	၊	တစခ္ါတစရ္ံ

စဥး္စားဆငျ္ခငပ္ိုငး္ျဖတတ္တ	္လပုတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	အဖကဖ္ကတ္ြင	္ေကာငး္ေသာ	လ္ညး္

စတိမ္တညျ္ငမိေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိဘိ၀၌	ေအာငျ္မငသ္င့္သေလာက	္မေအာငျ္မင္

ျဖစတ္တသ္ည	္။

မမိကိ	တစေ္န	ေ့ရႊ	၊	တစေ္န	ေ့ငြ	လတူနး္စား	ျဖစမ္ည	္။	တစခ္ခုကုို

လပုေ္နလကစ္ႏငွ့္	ေနာကတ္စခ္ကုို	ေျပာငး္လိုက	ေျပာငး္တတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ႏစွ	္ရညွစ္ြာ

လပုက္ိုငရ္ေသာ	စမီကံနိး္ဆနဆ္န	္အလပုမ္ာ်း	ႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	ခက်ခ္င်း္	လကေ္တြ	အ့က်ိဳ	း

အျမတ	္ျဖစႏ္ုိငေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။	ၾကာရညွလ္ပုရ္ေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း

ဆိုလွ်င	္ခဏသာစတိပ္ါျပးီ	ေနာကပ္ိုငး္	ေလာ်ရ့ရဲ	ဲျဖစသ္ြားမည	္။	မမိကိ	စတိမ္ပါ	ျဖစသ္ြားမည္

။

မမိကိ	စပတ္လူပုႏ္ုိငေ္သာ	လ္ညး္	မမိကိ	ဦးေဆာငလ္ပုပ္ါ	။	သမူာ်း	ကို

ယံုၾကည၍္	လြမဲထားပါႏငွ့္	။	မမိမိာွ	တစသ္ကလ္ံုးေလာငး္ကစားႏငွ့္	အက်ိဳ	း	မေပးပါ	။	မမိမိာွ

ဆယခ္်ီကစားလွ်င	္ရစွခ္်ီေလာကမ္ာွ	ရွံဳ	း	ေနတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ကတံရားထက	္ဉာဏ၀္ရီယိကို

အားကိုးရပါမည	္။	မမိမိာွ	ကေံကာငး္သမူဟတုေ္သာ	လ္ညး္	ဉာဏႏ္ငွ့္	၀ရီယိ

ပထမတနး္ေကာငး္တတပ္ါသည	္။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ	အေျခအေနဆိုးသုိ	မ့ေရာကႏ္ု္ိငပ္ါ	။	ျပႆ

ကနာရပမ္ာ်း	မာွ	အလိုလို	ေျပလည	္သြားပါမည	္။	မမိမိာွ	စတိခ္မ်း္သာရမည	္။

မမိမိာွ	ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတ	ိအက်ိဳ	း	မရွိပါ	။	မမိကိသာ	ေကာငး္ေနရမည	္။	မမိအိေပၚ

ျပနမ္ေကာငး္တတပ္ါ	။	မမိတိြင	္တကယ့္အေရး	အေၾကာငး္မာ်း	၌	ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတိ

ညအီစက္ိုေမာငႏ္မွထက	္အျခားလစူမိး္မာ်း	က	ေကာငး္ေနတတမ္ည	္။	မမိတိြင	္ျပႆ နာ

ျဖစလ္င်	္ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတမိာ်း	က	ေရာွငတ္တျ္ပးီ	စားစရာရွိလွ်င	္ဦးဦးဖာ်းဖာ်း	ထပိမ္ွ

စားတတသ္မူာ်း	ျဖစပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေကာငး္ပါသည	္။

အမိေ္ထာငေ္ကာငး္ႏငွ့္	ရတတပ္ါသည	္။	မမိအိေပၚ	ၾကငန္ာေသာ	၊	လိုကေ္လာ်ေသာ	၊

ခစ်ခ္ငေ္သာ	၊	သနားေသာ	အမိေ္ထာငႏ္ငွ့္	ရပါမည	္။မမိကိလညး္	မနိး္မကို



အထးူအလိုလိုကမ္ည	္။	မနိး္မမက်ႏ္ာွညွိဳ	း	လွ်င	္မေနႏုိင	္၊	မထုိငႏ္ိုင	္ျဖစမ္ည	္။	အျပငက္	မမိကိို

မနိး္မက	ႏုိငသ္ည	္။	ၾသဇာေပးသညဟ္၍ူ	ေျပာဆုိၾကပါမည	္။	ထငျ္မငၾ္ကပါမည	္။	လကေ္တြ

မ့ာွ	မမိကိသာ	မနိး္မကို	ႏုိငေ္နရပါမည	္။	မမိစိကားကိုသာ	မနိး္မက	နားေထာငေ္နပါမည	္။

မမိမိနိး္မ၏	အမနွတ္ရားမာ်း	ကို	ေျပာတတမ္ည	္။	မမိအိေပၚ	ေစတနာႏငွ့္	ေျပာတတသ္ညက္ို

မမိကိ	သေိသာ	ေၾကာင့္	မနိး္မစကား	နားေထာငသ္င့္ေသာ	ေနရာမာ်း	၌

နားေထာငတ္တပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	မၾကာခဏ	ခရးီထြကရ္ပါမည	္။	မမိဘိ၀၏	ေလးပံုတစပ္ံုမာွ	ခရးီျဖင့္

အခ်ိနက္နုတ္တပ္ါသည	္။	မမိကိလညး္	တစေ္နရာထုိငေ္နမည	္အ့စား	ဟိုသြားခင်	္၊

သညသ္ြားခင်	္၊	ျဖစေ္နတတပ္ါမည	္။မမိမိာွ	သားၾကးီ	၊	သမးီၾကးီအတြက	္စတိစ္ကမ္ေကာငး္

ျဖစရ္တတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	သားၾကးီ	၊	သမးီၾကးီ	အက်ိဳ	း	မရွိတတပ္ါ	။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ငယစ္ဥမ္ာွ	ခ်ဳ	ခာ်တတပ္ါသည	္။

ကြယလ္ြနေ္သာ	အခါ၌	နာတာရညွမ္ခရံတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	၀မး္ဗိုကက္	အထးူဥပါဒေ္ပးပါသည	္။

အျခား	ေရာဂါ	ၾကးီမာ်း	မရွိပါ	။	ေလနာ	၊	ရငန္ာ	၊	အစာမေၾက	ျဖစမ္ည	္။	အစာအမိက္ို

ဒကုၡေပးတတပ္ါမည	္။	ကဆံိုးေသာ	အခ်ိနႏ္ငွ့္	ဆံုလွ်င	္ဗိုကခ္ြရဲျခငး္	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိမိာွ

ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၁၀)	နစွ	္၊	(၂၁)	ႏစွ	္၊	(၃၀)	ႏစွ	္၊	(၄၀)	ႏစွ	္၊	(၅၀)	ႏစွ	္၊(၆၀)

ႏစွ	္၊	(၇၀)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္မမိဘိ၀၌	ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

ေအာငႏ္ုိငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဆံုးရွံဳ	း	ျခငး္မာ်း	ခစံားရတတပ္ါသည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ရတနာမာ်း	မာွ	ေရႊ	ျဖစပ္ါသည	္။	ေရႊကို

အျမတဲမး္ေဆာငထ္ားပါ	။	လကစ္ြပမ္ာ်း	၀တေ္သာ	အခါ	ေကာ်ကမ္ပါေစဘဲ

ေရႊသကသ္က၀္တပ္ါ	။	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္လွ်င	္ဘရုားတြင	္ေရႊခလ်ွဳ	ပါ	။

မမိအိတြက	္အေကာငး္ဆံုးအေရာင	္မာွ	မးီခိုးေရာင	္ႏငွ့္	မွိဳ	ငး္ေနေသာ	အေရာင္

မာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	လပုင္နး္ကိုငတ္ာ	အဆငမ္ေျပလွ်င	္ဆြတဆ္ြတျ္ဖ	ဴေသာ	အေရာင	္ကို



၀တ၍္	ၾကစံညပ္ါ	။	အထးူေအာငႏ္ုိငပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္လွ်င	္၊	စးီပြားေရး	အဆငမ္ေျပလွ်င္

အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုလ္ိုလွ်င	္ဘရုား၏	စေနေထာင့္မာွ	ထးီ	၊	တခံြန	္၊	ကကုာၠးမာ်း	တစမ္်ိဳ	း

လွ်င	္(၃)	ခစု	ီလွဳ	ေပးလိုက	္ပါ	။	မမိမိာွ	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ

ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၄)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၄)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၄)	ရေသာ	သတူုိ	သ့ည	္စတိထ္ကျ္မကသ္ည	္။	တကိမ်နွက္နသ္ည	္။

ရရဲင့္ျပတသ္ားသည	္။	စတိၾ္ကးီသည	္။	လပုက္ိုငရ္သဲည	္။	သမူာ်း	က	မတရားလပုလ္ွ်င္

လံုး၀မခတံတေ္ပ	။	မမိကိလညး္	သမူာ်း	ကို	ႏုိငထ္ကစ္းီနငး္မလပုတ္တပ္ါ	။	မမိမိာွ	လမူာ်း	စ၏ု

သေဘာကျ်ခငး္ခရံမည	္။	အထငၾ္ကးီျခငး္ခရံမည	္။	အားကိုးယံုၾကညျ္ခငး္ခရံတတသ္ည	္။

မမိကိ	ခပတ္ညတ္ညေ္နတတမ္ည	္။	ဟိုေရာေရာ	ဒေီရာေရာ	မလပုတ္တပ္ါ	။	မမိႏိငွ့္

မဆုိငေ္သာ	ကစိၥမာ်း	ကို	မက်ႏ္ာွလႊေဲနတတမ္ည	္။	မမိသိေဘာကလ်ွ်င	္မည္

မွ်ေအာကက္ခ်ရံေသာ	လ္ညး္	အေရး	မၾကးီတတပ္ါ	။	မမိသိေဘာမတလူွ်င	္မက်ႏ္ာွ

ၾကည့္ရနေ္နေနသာသာ	အရပိက္ိုပင	္မျမငလ္ိုသ	ူျဖစမ္ည	္။

မမိမိာွ	စတိၾ္ကးီျပးီ	လကစ္ားေခစ်တိရ္ွိသည	္။	မမိကိို	အပႏ္ငွ့္	လာလပုလ္ွ်င္

မမိကိျပန၍္	ပဆုနိႏ္ငွ့္	ျပနလ္ပုရ္မ	ွေကန်ပတ္တမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိ၌ိ

ရနသ္နူညး္ပါးတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	လခူစ်လ္ခူင	္ေပါမာ်း	တတမ္ည	္။	မမိကိ	ေပးစရာရွိလွ်င္



ေပးျပးီ	ေကၽြးစရာရွိလွ်င	္ေကၽြးကာ	ဖာသဖိာသာေနတတမ္ည	္။	အေရး	ၾကးီလာလွ်င	္မမိကိ

အျမတဲမး္	ေရွ့တနး္မ	ွေရာကေ္နတတပ္ါမည	္။မမိမိာွ	အမာ်း	စ၏ု	အားကိုးရာ	ျဖစတ္တသ္လို

အမာ်း	၏	အထငၾ္ကးီခရံျပးီ	အနညး္စ၏ု	အျမငက္ပခ္ရံတတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ရနသ္နူညး္တတေ္သာ	လ္ညး္	လကသ္းီပနုး္ျပေနသမူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့မည	္။

မမိကိလညး္	ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္မာွ	ၾကိဳ	ကမ္ည	္။	ျပတသ္ားမ	ွသေဘာကမ်ည	္။	သမူာ်း	လို

မထခိလပုလ္ပုလ္ွ်ငမ္ခခံင်တ္တပ္ါ	။	သမူာ်း	က	မသမိသာ	ေစာက္ားတတမ္ည	္။	အမာ်း

မက်ေ္စ၌့	သမူာ်း	လပုျ္ခငး္ကိုမျမငဘ္	ဲမမိလိပုသ္ညက္ိုသာ	ျမငတ္တၾ္ကမည	္။	အမနွမ္ာွ

မမိကိမလပုလ္ွ်ငလ္ညး္ေနရာ	လပုလ္ွ်ငလ္ကလ္ြနသ္ြားတတသ္ည	္။

မမိမိာွ	အလပုတ္စခ္ကုို	ေသြးေအးေအးႏငွ့္	လပုတ္တမ္ည	္။

ေသေသခာ်ခာ်စမီကံနိး္မာ်း	ချ်ပးီ	လပုတ္တမ္ည	္။	သမူာ်း	လို	အခ	ုခက်ခ္င်း္	လပု္

အခဖုက်ဟ္ေူသာ	လစူားမဟတုပ္ါ	။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိလိပုေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	မာွ	မာ်း	ေသာ

အားျဖင့္	ေအာငျ္မငျ္ပးီ	မမိ၏ိ	ပငပ္နး္ရက်ိဳ	း	နပပ္ါသည	္။	မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို

လပုေ္တာမ့ည	္ဟ	ုဆံုးျဖတသ္ညႏ္ငွ့္	တစျ္ပိဳ	ငန္က	္ပို၍	ပို၍	ေသခာ်ေအာင	္၊	တကိေ်အာင	္၊

မနွက္နေ္အာင	္စဥး္စားဆငျ္ခငတ္ိုငး္တာ	လပုတ္တမ္ည	္။

မမိမိာွ	အတိုကအ္ခေံပါငး္မာ်း	စြာ	ရွိသည	္။	ရနသ္ေူပါငး္မာ်း	စြာ	ရွိသည	္။	သို

ေ့သာ		္ရနသ္မူာ်း	က	မမိကိို	ေျဗာငမ္ေစာက္ားရပဲါ	။	ကြယရ္ာမ	ွေစာက္ားေနတတမ္ည	္။

မမိအိား	မေကာငး္ေျပာၾကမည	္။	မေကာငး္ၾကၾံကမည	္။	မမိအိား	ေဂာ်ကတ္ြနး္ၾကမည	္။

မမိအိား	စြပစ္ြ	ဲေျပာဆုိတတမ္ည	္။	သြားပပုေ္လလြင့္	ေျပာျခငး္	ခရံမည	္။	မမိမိာွ	လညး္

သာမနဆ္ိုလွ်င	္ေအာငျ္မငဖ္ုိ	မ့လြယက္တူတပ္ါ	။	အတုိကအ္ခမံာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့ေလ

မမိအိရညအ္ေသြးမာ်း	ေပၚထြကလ္ာေလ	ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	တုိကရ္ေလ	နာမည္

ေကာ်လ္ာေလ	၊	သတငး္ၾကးီလာေလ	ျဖစမ္ည	္။	သုိ	ေ့သာ		္အနးီကပရ္နသ္ကူို	သတထိားပါ	။

မမိမိာွ	အေ၀းရနသ္ကူ	မတတႏ္ုိငေ္သာ	လ္ညး္	အနးီကပရ္နသ္ကူ	လပုသ္ြားတတမ္ည	္။

အထးူသတထိားရန	္လိုအပပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	စတိသ္ေဘာေကာငး္သည	္။	ေစတနာေကာငး္သည	္။	တစခ္ခုကုို



ျပတျ္ပတသ္ားသား	ဆံုးျဖတတ္တမ္ည	္။	ရစဲြမး္သတၱိႏငွ့္	ျပည့္စံုပါသည	္။	မမိမိာွ

အလပုအ္ကိုငတ္ြင	္နာမည	္ၾကးီမည	္။	သတငး္ၾကးီမည	္။လမူာ်း	စ	ုအထငအ္ျမငၾ္ကးီျခငး္

ခရံပါမည	္။	မမိမိာွ	လခစားလပုလ္ွ်င	္ငါးႏစွ	္တစၾ္ကမိ	္၊	ေျခာကႏ္စွ	္တစၾ္ကမိ္

ရာထးူတိုးတကသ္ြားမည	္။	မမိမိာွ	အခင်း္ခင်း္မာ်း	ႏငွ့္	လကေ္အာကင္ယသ္ားမာ်း	ထက္

အထကအ္ရာရွိမာ်း	၊	လၾူကးီမာ်း	ႏငွ့္	ပို၍	တည့္ပါမည	္။	မမိိိကုိ	အခင်း္ခင်း္က

မနာလိုေနတတမ္ည	္။	လၾူကးီမာ်း	က	မမိကိို	အထငၾ္ကးီမည	္။	အျမငၾ္ကးီမည	္။

သေဘာကမ်ည	္။	ယံုၾကညေ္လးစားတတမ္ည	္။	သမူာ်း	မလပုႏ္ုိငေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	ကို

မမိအိား	ခုိိငး္တတမ္ည	္။	မမိကိလညး္	ရေအာငလ္ပုႏ္ုိငစ္ြမး္ရွိပါသည	္။

မမိမိာွ	မည	္သည့္အလပုက္ို	လပုလ္ပု	္ေကာငး္ပါသည	္။	အဆငေ္ျပပါသည	္။

ကိုယပ္ိုငအ္လပုလ္ပုမ္ည	္ဆုိလွ်င	္ေဆး	ျဖစေ္စ	၊	ေဆးလပိ	္ျဖစေ္စ	၊	အလကွနု	္ျဖစေ္စ

ထတုလ္ပုပ္ါ	။	မမိမိာွ	တညထ္ြငထ္တုလ္ပုမ္ွဳ	ျဖင့္	နာမည	္ရတတပ္ါမည	္။	လခစားလပုမ္ည္

ဆုိလွ်ငလ္ညး္	တုိးတကျ္မနေ္သာ	ေရတပ	္၊	မးီရထား	၊	ဘ႑ာေရး	စသျဖင့္	ေနရာမာ်း	တြင္

လပုက္ိုငပ္ါ	။	မမိအိတြက	္အထးူအက်ိဳ	း	ရွိပါမည	္။

မမိသိည	္လတူစဖ္ကသ္ား	မည	္မွ်ပင	္မိုးပ်ံေအာင	္ေတာ	္ေနပါေစ

လံုး၀အထငမ္ၾကးီတတပ္ါ	။	သမူာ်း	ကိုလညး္	မယံုတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	လပုစ္ရာမာ်း	ကို

မမိကိိုယတ္ုိငလ္ပုရ္မ	ွေကန်ပတ္တမ္ည	္။	သမူာ်း	ႏငွ့္	ဆကသ္ြယလ္ပုရ္လွ်ငလ္ညး္

မမိအိားမရတတပ္ါ	။	သေဘာလညး္	မကတ်တပ္ါ	။

မမိကိ	အားလံုးေသာ	ဒကုၡကို	ဒုိငခ္၍ံ	ခႏံုိငရ္ညရ္ွိေသာ	လ္ညး္	စတိည္စခ္၍ံ

မရပါ	။	မမိကိ	နညး္နညး္	ပါးပါး	စတိည္စမ္လိွ်င	္မမိ၏ိ	ကန်း္မာေရး	ေရာ	၊	မမိ၏ိ	စးီပြားေရး	ပါ

ကဆ်ငး္တတမ္ည	္။	မမိကိ	တကတ္ကၾ္ကြၾကြေနရေလ	မမိဘိ၀၌	ေအာငျ္မငေ္လ

ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ကကံိုလညး္	ယံုၾကညတ္တသ္ည	္။	မမိမိာွ	ရသေလာကႏ္ငွ့္

တငတ္မိေ္ရာင	္ရ့တဲတမ္ည	္။	ျဖစသ္လိုေနတတျ္ပးီ	ေလာကၾကးီကို	ရသလိုေျပလညစ္ြာ

ဆကဆ္တံတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	ေလာဘမရွိပါ	။	စတိထ္ကဲ	ေလာဘရွိေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့

ေရာင	္ရ့တဲငး္တမိႏ္ုိငစ္ြမး္ရွိသည	္။	ရသမွ်	ကသုိုလက္ဟံ၍ူ	ေနတတမ္ည	္။



မမိလိကရ္ွိ	အေျခအေနႏငွ့္	မမိရိညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	မတနသ္လို	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	ျပငး္ထနေ္သာ	ရညရ္ြယခ္င်ၾ္ကးီကို	ထားတတသ္ည	္။	ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်ၾ္ကတံတမ္ည္

။	မမိမိာွ	အၾကၾံကးီလြနး္၍	တစခ္ါတစရ္	ံမမိလိပုေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	သည္

ေဘးေခာ်သ္ြားတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို	ေသလွ်ငေ္ျမၾကးီ	၊	ရငွေ္ရႊထးီဟေူသာ

စတိျ္ဖင့္	လပုတ္တမ္ည	္။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	ေအာငျ္မငလ္ွ်င	္လညး္	သမူာ်း	အံ့အားသင့္ယရူမည	္။

မေအာငျ္မငလ္ွ်ငလ္ညး္	သမူာ်း	အံ့ၾသေနရပါမည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	သာမဟတု	္၊	မည	္သည့္ပညာကိုမဆုိ	စတိ၀္ငစ္ားသည	္။

မမိကိိုတတေ္အာင	္ၾကိဳ	း	စားတတမ္ည	္။	မမိကိတစခ္ခုကုို	လိုခင်လ္ွ်င	္မရရေအာင္

ယတူတေ္သာ	ဇြရဲွိသည	္။	မမိမိာွ	ပညာကို	မမိလိိုသေလာက	္သငၾ္ကားႏုိငမ္ည	္။	အကယ၍္

အေျခအေနက	မေပးလွ်ငလ္ငး္	မမိကိ	အလပုလ္ပုရ္ငး္ႏငွ့္	သငၾ္ကားတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ

စာကိုကက်ျ္ခငး္ထက	္နားလညသ္ေဘာေပါကေ္အာင	္ဖတတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ

သေဘာတရား၌	အထးူကၽြမး္ကင်တ္တမ္ည	္။	မမိကိ	အလြနဉ္ာဏေ္ကာငး္ပါသည	္။	မမိကိို

တစခ္ခု	ုေျပာထားလွ်င	္တစသ္ကလ္ံုးမေမတ့တပ္ါ	။	မမိမိာွ	စာေမးပြမဲာ်း	၌

လြယလ္ြယေ္အာငပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အခစ်ေ္ရး	ႏငွ့္	အမိေ္ထာငေ္ရး	တြင	္မမိိိအားႏုိငေ္သာ	မနိး္မကို

ရတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	သေဘာကမ်ေနတတေ္သာ	မနိး္မကိုရတတမ္ည	္။	မမိကိ	ေရွ့ဆုိလွ်င္

မမိမိနိး္မက	အေနာကဟ္ဆုုိလမိ့္မည	္။	မမိႏိငွ့္	အျမတဲမး္	ဆန	္က့င်ဘ္ကလ္ပုတ္တသ္ျဖင့္

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ေကာငး္သညဟ္	ုမဆုိႏုိငပ္ါ	။	မမိကိ	မနိး္မအေပၚအထငေ္သးသည	္။

အျမငေ္သးသည	္။	ရိုးသည	္၊	အသည	္၊	နသည	္ဟ၍ူ	ထငတ္တမ္ည	္။	မမိကိိုလညး္

မမိမိနိး္မက	အျခားေယာက	္ာ်းမာ်း	ႏငွ့္	ႏွိဳ	ငး္ယဥွ၍္	ေျပာဆုိတတမ္ည	္။	မမိကိ	မည	္မွ်ေတာ္

ေနေသာ	လ္ညး္	မမိအိား	မနိး္မက	အားမလိုအားမရ	ျဖစမ္ည	္။	မမိမိနိး္မာွ

သေဘာေကာငး္ပါသည	္။	သို	ေ့သာ		္အလြနပ္ါးစပဆ္ိုးပါသည	္။	မမိအိထာကို

နားမလညတ္တပ္ါ	။	မမိကိ	မနိး္မအတြက	္စတိည္စေ္နရတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္တ၍္	အေကာငး္ၾကးီမဟတုေ္သာ	လ္ညး္



အဆုိးၾကးီလညး္	မဟတုပ္ါ	။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	သင့္တင့္စြာ	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိဘိ၀၌

သံုးၾကမိသ္ာ	ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်ခ္စံားရပါမည	္။	မမိ၌ိ	အျခား	ေရာဂါ	ၾကးီမာ်း	မရွိပါ	။

ေသြးေလမညညီြတေ္သာ	ေရာဂါ	ျဖစပ္ါသည	္။	မၾကာခဏ	ေလနာ	၊	ဗုိကန္ာ	၊	အစာမေၾက	၊

ေခါငး္ကိုက	္၊	အပမူာ်း	ထြက	္၊	ေျခတစဖ္က	္၊	လကတ္စဖ္ကန္ာမာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိမိာွ

ကန်း္မာေရး	ေကာငး္လိုပါက	တစေ္န	လ့ွ်င	္တစနာရစီ	ီတရားထုိငပ္ါ	။

ျပငး္ျပငး္ထနထ္နမ္ဟတုပ္ါ	။	ကမၼ႒ာနး္ဘာာ၀နာမပူါ	။	ပတုးီစပိပ္ါ	။	မမိမိာွ	သံုးလအတြင	္း

ကန်း္မာေရး	ေကာငး္လာပါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ရတနာမာ်း	မာွ	ေကာ်ကစ္မိး္	၊	အျပာေရာင	္ေကာ်က	္၊

မိုးျပာေရာင	္ေကာ်က	္၊	ပလု	ဲ၊	စနိမ္ာ်း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိအိတြက္

အထးူလာဘရ္ႊငပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င	္ေကာ်ကစ္မိး္ကိုေဆာင၍္

လပုက္ိုငပ္ါ	။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င	္အျပာေရာင	္ေကာ်ကက္ို	ေဆာငထ္ားပါ	။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္မြနလ္ာပါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာွ	ၾကကေ္သြးေရာင	္၊	အနေီရာင	္၊	ပနး္ေရာင္

မာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	အ၀ါေဖာကအ္နကီိုလညး္	သံုးႏုိငပ္ါသည	္။	အစမိး္ေရာင	္လံုး၀မသံုးရ	။

မမိအိိ္္မေ္ရွ့မာွ	အနုး္ပငစ္ိုကထ္ားပါ	။	အထးူလာဘရ္ြင၍္	ေငြရပါမည	္။	အထးူမဂၤလာရွိပါမည	္။

မမိမိာွ	ကဇံာတာညံ့လွ်င	္၊	စးီပြားေရး	အဆငမ္ေျပလွ်င	္၊	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္

ျဖစေ္နလွ်င	္၊	အၾကအံစညမ္ာ်း	လပုလ္ုိလွ်င	္ဘရုား၏	စေနေထာင့္မာွ	ပနး္အန	ီ(၁၀)	ပြင့္	၊

ဖေရာင	္းတုိင	္အန	ီ(၁၀)	တုိင	္၊	ေရ	(၁၀)	ခြကလ္ွဴ	ပါ	။	မမိညိအပိေ္သာ	အခါ

အပိရ္ာေခါငး္ရငး္မာွ	ညအနုး္သးီတစလ္ံုးထား၍	အပိပ္ါ	။	မနကမ္ိုးလငး္	လွ်င	္အမိ၏္

အေရွ့ဘကတ္ြင	္ပစပ္ါ	။	မမိတိြင	္မေကာငး္မာ်း	ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ

ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••



	

ညငွး္ဖ	ဲ(၅)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၅)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါ	အတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၅)	ရေသာ	သတူို	သ့ည	္အားမနာတတဘ္	ဲပြင့္လငး္လြနး္တတသ္မူာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ရိုးသားတညၾ္ကည၍္	အသကင္ယင္ယၾ္ကးီၾကးီ	လၾူကးီစတိရ္ွိပါသည	္။

အလပုတ္စခ္ကုို	ပရိပိိုငႏ္ုိငမ္	ွလပုတ္တမ္ည	္။	ေသေသခာ်ခာ်လပုတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိမိာွ

ေအာငျ္မငတ္တပ္ါသည	္။	မမိကိ	တစခ္ခုကုို	လုိခင်တ္ပမ္ကလ္ာလွ်င	္မ	ျဖစမ္ေန

အရိုးေကေ်က	်အေရခနး္ခနး္ယတူတသ္ည့္	ဇြရဲွိပါသည	္။	မမိသိတၱိႏငွ့္	ဇြေဲၾကာင့္	မမိမိာွ

မၾကာခဏ	ေအာငပ္နး္ဆြတတ္တပ္ါမည	္။	တစခ္ါတစရ္	ံမမိ၏ိ	တစဇ္ြတထ္ိုးစတိေ္ၾကာင့္	မမိ၌ိ

အမာွ	းအယြငး္မာ်း	လပုမ္ေိနတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	တညၾ္ကညပ္ါသည	္။	ရိုးသားပါသည	္။	ေအးေဆးပါသည	္။	မမိပိံုပနး္

သ႑ာနမ္ာွ	အျမတဲမး္ေရွ့တြင	္ေျပးေနတတေ္အာင	္လညး္	အတြင	္းစတိမ္ာွ	ေအးေဆးစြာ

စဥး္စားတတမ္ည	္။	ဆငျ္ခငတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	တုိးတကေ္သာ	အျမငႏ္ငွ့္	ေခတမ္ေီသာ

အျမငမ္ာ်း	ရွိပါသည	္။	မမိစိတိမ္ာွ	အျမတဲမး္သမူာ်း	ႏငွ့္	မတေူစဘ	ဲထးူထးူျခားျခား

တညထ္ြငလ္ိုတတမ္ည	္။	မမိကိ	ဒတုယိဖိုးစတိ	္မ	ျဖစခ္င်ပ္ါ	။	မလူပထမ	ဖိုးစနိသ္ာ

ျဖစခ္င်တ္တသ္ည	္။

မမိကိ	စတိႏ္လွံုးေကာငး္	ေစတနာႏငွ့္ျပည့္စံုသည	္။	သမူာ်း	ကို

လိုကေ္လာ်တတမ္ည	္။	အားနာတတမ္ည	္။	ခငမ္ငတ္တမ္ည	္။	ခ်ီးက်ဴ	း	စရာရွိလွ်င္

အားရပါးရဂဏုျ္ပ	ဳတတျ္ပးီ	၊	ကဲ့ရဲ့စရာရွိလွ်င	္အားမနာတမး္	ေခြးေျပာ	၊	၀ကေ္ျပာ

ေျပာတတမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိကိို	လမူာ်း	က	ခစ်ေ္ၾကာကရ္ိုေသ၍	ေလးစားတတပ္ါမည	္။

မမိလိပုရ္ညက္ိုငရ္ညက္ို	သၾိကပါသည	္။	မမိစိြမး္ရညက္ို	သၾိကပါသည	္။



မမိကိ	အျမတဲမး္	အလပုအ္ကိုငမ္ာ်း	ကို	အၾကအံစညမ္ာ်း	ကို	လွိဳ်

၀့ကွလ္ပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	သမူာ်း	မသေိအာင	္လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	မမိမိေအာငျ္မငခ္င	္သမူာ်း

မသေိအာင	္လွိဳ်	ထားတတမ္ည	္။	မမိလိုိရာေရာကမ္	ွမမိ	ိျဖစလ္ိုေသာ	အေျခအေနေရာကမ္ွ

လသူရိငွၾ္ကားဖြင့္ဟေျပာတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	လပု၍္	မေအာငျ္မင	္ျဖစခ္ဲ့ေသာ	ကစိၥေပါငး္မာ်း

စြာ	ရွိေသာ	လ္ညး္	မမိ၏ိ	အရာရာလွိဳ်	၀့ကွမ္ွဳ	ေၾကာင့္	မမိသိကိၡာမကဘ်	ဲကစိၥျပးီစးီတတမ္ည	္။

မမိကိ	လပုေ္တာမ့ည	္ေဟဆ့ို	လွ်င	္ဒတိဒ္တိက္်ဲမ	ွကိုငတ္တမ္ည	္။	သမူာ်း	လို	မစို	မ့ပို

မ့လပုတ္တပ္ါ	။

မမိမိာွ	ေကာငး္ေတာမ့ည	္ဆိုလွ်င	္ဘရုားတကာက	အရွံဳ	း	ေပးရမည	္	့သေူတာ္

ေကာငး္ၾကးီ	ျဖစသ္လို	၊	မမိကိ	မုိကေ္တာမ့ည	္ဆိုလွ်င	္သမူာ်း	ထက	္ရကရ္ကစ္ကစ္က္

မုိကက္နး္တတမ္ည	္။	မမိဘိ၀ကို	ျပ	ဳျပငဖ္နတ္းီရာ၌	သမူာ်း	ကို	အားမကိုးရတတပ္ါ	။	မမိကိ

အားကိုးရမည	္ဟ	ုၾကရံြယထ္ားတုိငး္	ထိုသမူာ်း	က	မမိကိို	ဘကက္န၍္	သြားတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ

ေအာငျ္မငမ္ွဳ	သည	္မမိဖိာသာၾကိဳ	း	စား၍	ပငပ္နး္ခ၍ံ	တိုးတကလ္ာရပါမည	္။	မိိမမိာွ

ကိုယ့္ဒးူကိုယခ္ၽြန	္ျဖစပ္ါသည	္။	မမိဘိ၀၌	မည	္သ	ူက့ိုမွ်	အားမကုိးရတတပ္ါ	။	ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတ	ိ၊

ညအီစက္ိုေမာငႏ္မွ	၊	သားမယား	အားလံုးကို	အားမကိုးရတတပ္ါ	။	အထးူသျဖင့္

မတိသ္ဂၤဟမာ်း	ကို	အားမကိုးရတတပ္ါ	။	မမိ၏ိ	မတိေ္ဆြမာ်း	၌	ေကာငး္ေသာ	သကူ

နညး္ပါးျပးီ	၊	ေပးတနုး္ယ	ူ၊	ေကၽြးတနုး္စား	၊	ေနာကရ္နသ္မူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ေ့နရတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	တစသ္ကလ္ံုး	အေပါငး္အသငး္မာ်း	၏	အကအူညမီာ်း	လညး္

ရတတသ္လို	အေပါငး္အသငး္ေၾကာင့္	လညး္	ဒကုၡအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေတြ	ရ့တတပ္ါမည	္။	နာမည္

ပက်ရ္မည	္။	စြပစ္ြခဲရံမည	္။	အေျပာအဆိုခရံမည	္။	မယံုသကၤာ	ျဖစခ္ရံမည	္။

မမိမိာွ	ရိုးသားတညၾ္ကညသ္လို	လတူုိငး္လညး္	ရိုးသားမည	္၊	တညၾ္ကညမ္ည	္ဟု

ထငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။	အမနွမ္ာွ	မဟတုပ္ါ	။	မမိေိကာငး္သလို	မေကာငး္တတပ္ါ	။	မမိကိ	မည္

သည့္ကစိၥကိုမဆို	တစစ္တိတ္စ၀္မး္ႏငွ့္	လပုမ္ည	္။	ညညီညီြတည္ြတ	္လပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိ

အလပုတ္စခ္ကုို	ပငပ္ငပ္နး္ပနး္	လပုတ္တမ္ည	္။	မေအာငျ္မငမ္ခင်း္	မ	ျဖစမ္ေနလပုတ္တမ္ည္

။	မမိမိာွ	အလြနဇ္ြၾဲကးီပါသည	္။	မမိကိ	စတိ၀္ငစ္ားလွ်င	္အေရး	မၾကးီေသာ	လ္ညး္



အထးူအေရး	ၾကးီေသာ	အလပု	္ျဖစလ္ာတတသ္ည	္။	မမိကိ	စတိမ္၀ငစ္ားလွ်င	္သနိး္	ႏငွ့္

ေငြရမည	္ဆိုေသာ	လ္ည္္း	ဂရမုစိုကပ္ါ	။	မမိကိ	အေသးစတိ	္ကစျပးီ	စတိ၀္ငစ္ားတတမ္ည	္။

မမိကိ	စတိတ္ကၾ္ကြစြာ	လပုတ္တမ္ွဳ	ေၾကာင့္	အနညး္ဆံုး	ပငပ္နး္ရက်ိဳ	း	နပတ္တပ္ါသည	္။

အက်ိဳ	း	အာနသိငမ္ာ်း	ခစံားရတတပ္ါသည	္။

မမိရိိုးရာဓေလထ့ံုးစမံာ်း	ကို	ရိုေသေလးစားတတသ္	ူျဖစမ္ည	္။	မမိ၏ိ

ဘာသာေရး	ကို	အထးူ	ရိုေသကိုငး္ရွိဳ	ငး္တတမ္ည	္။	မမိကိ	ဘာသာေရး	အယ၀ူါဒႏငွ့္

ပတသ္ကလ္ွ်င	္တယသူနတ္တသ္ည	္။	မမိကိသာမနွသ္ညဟ္	ုယဆူတတသ္ည	္။

မမိသိေဘာကလ်ွ်င	္တစမ္်ိဳ	း	၊	သေဘာမကလ်ွ်င	္တစမ္်ိဳ	း	ျဖစတ္တသ္ည	္။

မမိမိာွ	တစသ္ကလ္ံုး	သမူာ်း	ကို	ေငြမေခး်ရ	။	သမူာ်း	အတြက	္ခ၀ံန	္ခတံနး္

မလပုရ္	။	သမူာ်း	အတြက	္တာ၀နခ္လံွ်င	္မမိမိာွ	တာ၀န	္ျဖစေ္နတတ္္မည	္။	မမိမိာွ	သမူာ်း

အတြက	္နာမည	္ပက်ရ္တတသ္ည	္။	သမူာ်း	အတြက	္အစြပစ္ြ	ဲခရံတတသ္ည	္။	သမူာ်း	ႏငွ့္

ပတသ္ကလ္ွ်င	္မေကာငး္ပါ	။	မမိမိာွ	မမိဖိာသာ	တစေ္ယာက	္တညး္ေနလွ်င	္ပိုေကာငး္ပါသည္

။

မမိကိ	မည	္မွ်ေစတနာႏငွ့္	ဆကဆ္ေံသာ	လ္ညး္	မမိေိစတနာကို	မသသိမူာ်း	က

မာ်း	ပါသည	္။	မမိကိ	အေကာငး္ေျပာ၍	မ	ွအေကာငး္မထင	္၊	မမိေိစတနာကို

ေ၀ဒနာထငတ္တပ္ါသည	္။	မမိ၏ိ	ေစတနာကို	မၾကာခဏ	ေစာက္ားခရံတတပ္ါသည	္။	မမိကိ

ပငက္ိုယအ္ားျဖင့္	ရိုးသားစငၾ္ကယပ္ါသည	္။	ယငး္ကို	သမူာ်း	က	အထငလ္ြျဲပးီ	မမိကိုိ	ရိုးသည	္၊

အသည	္၊	ႏသုည	္၊	လရူညမ္လည	္အကငး္မပါး	ဟ၍ူ	ထငျ္မငၾ္ကပါမည	္။	အမနွမ္ာွ

မမိကိအလြနလ္ွ်ငပ္ါမည	္။	ပါးလိုကသ္ညက္	ေရႊျပားစကၠဴ	ကမ	ွအရွံဳ	း	ေပးရမတတ	္ပါးပါသည္

။	သို	ေ့သာ		္မမိကိ	အျမတဲမး္	မသခိင်ဟ္နေ္ဆာငေ္နတတမ္ည	္။	အခြင့္အေရး	ရလာမွ

ထိုအခြင့္အေရး	ကို	သံုးတတသ္	ူျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	အျမတဲမး္	အလပုႏ္စွ	္ခ	ုလပုေ္နရတတပ္ါသည	္။

မမိဘိ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုးမာွ	လညး္	အလပု	္ငါးမ်ိဳ	း	၊	ေျခာကမ္်ိဳ	း	လပုရ္တတသ္ည	္။	မမိကိ

တစခ္်ိနတ္စခ္ါက	စဥး္စားခဲ့ဖးူေသာ	အလပုမ္ာ်း	၊	ၾကရံြယခ္ဲ့ဖးူေသာ	အလပုမ္ာ်း	ကို	ျပန၍္



အစပ်ိဳ	း	လိုစတိရ္ွိပါသည	္။	မမိကိ	အားမတနမ္ာွ	မာနက္ိုေလာ်ေ့သာ	၊	လကေ္ျမာွ	ကလ္ိုေသာ

သ	ူတစေ္ယာက	္မဟတုပ္ါ	။	မ	ျဖစ	္ျဖစသ္ည့္နညး္ျဖင့္	ရနုး္ကနလ္ွဳ	ပရ္ာွးလိုသ	ူျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေကာငး္ပါသည	္။	စတိရ္ညွလ္ကရ္ညွ္

ပညာကို	သငယ္တူတမ္ည	္။	အတနး္ပညာကို	အထငၾ္ကးီသည	္။	ဘြ	ဲဒ့ဂီရ	ီရယလူိုစတိ္

ရွိပါသည	္။	မမိကိ	စာကိုအထးူၾကိဳ	း	ၾကိဳ	း	စားစား	ကက်မ္တွတ္တမ္ည	္။	မရ	,	ရေအာင္

ဖတတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	စာေမးပြတဲြင	္ဂဏုထ္းူမာ်း	ရႏုိငေ္သာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	သို

ေ့သာ		္မမိကိ	စာေမးပြတဲြင	္ဂဏုထ္းူမာ်း	ရႏိုငေ္သာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိကိ

စာေမးပြတဲြင	္ရနွး္တတပ္ါမည	္။	ေမတ့တပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	အတြကအ္ခက်	္၊	ဂဏနး္	၊

ရပူေဗဒမာ်း	အတြက	္အနညး္ငယအ္ခကအ္ခ	ဲေတြ	ရ့ပါမည	္။	မမိမိာွ	ကက်စ္ာႏငွ့္

ေကာငး္ပါသည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေယာကၡမအရ	ကဆံိုးသဟူ၍ူ

ဆုိရပါမည	္။	မိိမ၏ိ	မနိး္မ	ေကာငး္သေလာက	္အမိေ္ထာငဖ္ကေ္ဆြမ်ိဳ	း	ညာတမိာ်း	က

မေကာငး္ပါ	။	မမိကိ	မည	္မွ်ေစတနာထားေသာ	လ္ညး္	မမိေိစတနာကို	ေ၀ဒနာထငၾ္ကပါမည္

။	မမိကိ	အနစန္ာခေံလ	မမိကိို	ေစာက္ားေလ	ျဖစမ္ည	္။	မမိအိမိေ္ထာငဖ္ကႏ္ငွ့္	အမိေ္ထာငျ္ပဳ

ျပးီမ	ွမမိႏိငွ့္	သေဘာမတ	ူျဖစမ္ည	္။	မမိအိား	မၾကာခဏ	စးီ၍	ေျပာမည	္။	ႏွိမ၍္	ေျပာမည	္။

မမိ၏ိ	မနိး္မက	မမိအိေပၚ	အထးူအနစန္ာခတံတပ္ါသည	္။	အႏြနံာခ	ံတတပ္ါသည	္။	မမိကိို

အထးူ	ခစ်လ္ညး္	ခစ်ပ္ါသည	္။	မမိစိတိည္စရ္မည	္	့အေရး	၊	စတိမ္ေကာငး္	ျဖစရ္မည	္	့အေရး

မာ်း	ကို	အျမတဲမး္ေရာွငတ္တပ္ါမည	္။မမိတိုိ	မ့ာွ	ကိုယ့္ဖာသာေနလွ်င	္အလြနေ္ကာငး္ပါသည	္။

မမိတိုိ	မ့ာွ	တစဖ္ကဖ္ကေ္သာ	မဘိမာ်း	ႏငွ့္	ေနလွ်င	္ႏစွ	္ေယာက	္စလံုးစတိည္စရ္ပါမည	္။

ကိုယ့္ဖာသာကိုယ	္အမိခ္ြေဲနလွ်င	္ေကာငး္ပါသည	္။	အထးူ	စတိခ္မ်း္သာပါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	မတု	ၱေရာဂါ	၊	မးီယပ	္ေရာဂါ	၊	သားအမိ္

ေရာဂါ	၊	ကလသား	ေရာဂါ	မာ်း	ကို	အထးူသတျိပ	ဳပါ	။	မမိတိြင	္မၾကာခဏအနာေလးမာ်း

ေပါကတ္တပ္ါမည	္။	အပမူာ်း	ေနတတသ္ည	္။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င္

ဘနုး္ၾကးီသကေ္စ	င့ကွေ္ပာ်သးီလွဳ	ပါ။	မမိ၀ိတျ္ပးီသား	အ၀တေ္ဟာငး္တစထ္ညက္ို



အမနွတ္ကယ၀္တစ္ားမည	္	့ဆငး္ရေဲသာ	သ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ေပးလွဳ	လိုကပ္ါ	။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၈)	ႏစွ	္၊	(၁၆)	ႏစွ	္၊	(၂၄)	ႏစွ	္၊	(၃၂)	ႏစွ	္၊	(၄၀)	ႏစွ	္၊	(၅၆)

ႏစွ	္၊	(၆၄)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္မမိဘိ၀၌	ထးူထးူျခားျခားအေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဆံုးရွံဳ	း	ျခငး္မာ်း	ကို	ခစံားရတတပ္ါသည	္။	အေကာငး္အဆိုးမာ်း	ကို

ခစံားးရပါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ရတနာမာ်း	မာွ	နလီာ	၊	ပတျၱမား	၊	စနိ	္၊	ေရႊမာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိႏိငွ့္	အျမတဲမး္	ေဆာငထ္ားပါ	။	မမိကိန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစလ္ွ်င	္နလီာကို

အျမတဲမး္	ေဆာငထ္ားပါ	။	မမိမိာွ	ေငြ	၊	ေဘာမ္ာ်း	ကို	ေဆာငလ္ွ်င	္အျမတဲမး္	ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ

တ့ဲ့တတမ္ည	္။

မမိအိတြက	္အေကာငး္ဆံုးႏငွ့္	အသင့္ေတာ	္ဆံုး	အေရာင	္မာွ	အေရာင္

ႏႏုေုလးမာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	အေရာင	္ေျပေျပမာ်း	လညး္	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး

ခ်ိဳ	တ့ဲ့လွ်င	္ပနး္ႏေုရာင	္ကို	ေရာွငပ္ါ	။	အ၀ါေရာင	္ကိုေဆာငပ္ါ	။

မမိမိာွ	အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုလ္ိုေသာ	အခါ	၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနေသာ

အခါ	၊	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္ေသာ	အခါ	ဘရုားတြင	္ပနး္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	တစေ္ထာငလ္ွဴ	လိုကပ္ါ	။

ဖေရာင	္းတုိင	္သကေ္စလ့ွဴ	ပါ	။	မမိမိာွ	မေကာငး္ေျပျပးီ	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ

ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၆)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၆)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၆)	ရေသာ	သတူို	သ့ည	္ရင့္ကက်ေ္သာ	စတိရ္ွိသည	္။



လၾူကးီလေူကာငး္ဆနသ္ည	္။	အရာရာတြင	္သမိေ္မြ	ႏ့းူညံ့စြာ	ေနထုိငစ္ားေသာက္

ေျပာဆိုတတမ္ည	္။လတူစဖ္ကသ္ားကို	အျမတဲမး္	အားေပးတတမ္ည	္။	စတိအ္ားငယေ္နေသာ

သကူို	အားတကေ္အာငေ္ျပာတတျ္ပးီ	တကၾ္ကြေနေသာ	သကူို	ထးူခၽြနေ္အာင္

ေျပာဆိုတတေ္သာ	အစြမး္မာွ	မမိ၏ိ	ပငက္ိုယဗ္ဇီပင	္ျဖစပ္ါသည	္။

မမိကိ	လတူစဖ္ကသ္ားကို	တစခ္ါေလာကသ္ရိံုႏငွ့္	ရငး္ႏွီးေအာင	္ျပဳ

လပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိို	သေဘာကတ်တမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိ၌ိ	မတိေ္ဆြေပါမာ်း	တတမ္ည	္။

အေပါငး္အသငး္	မာ်း	ျပားတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	မတိေ္ဆြအေပါငး္အသငမ္ာ်း	ထမံွ

အကအူညအီမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရတတပ္ါမည	္။	မမိတိြင	္စစမ္နွေ္သာ	မတိေ္ဆြေကာငး္မာ်း	စြာ

ရွိတတသ္လို	မမိအိား	စတိအ္ေႏာွင့္အယကွေ္ပးတတေ္သာ	မတိေ္ဆြ	မာ်း	လညး္	မာ်း	စြာ

ရွိမည	္။	မမိကိ	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	မည	္သခူငခ္င	္၊	အမာ်း	ဆံုး	သံုးေလးႏစွ	္သာ

ခငတ္တမ္ည	္။	ေနာကထ္ပ	္အသစအ္သစေ္တြ	မ့ည	္	့မတိေ္ဆြသစမ္ာ်း	ကို

ခငမ္ငသ္ြားတတမ္ည	္။	မမိႏိငွ့္	ၾကာရညွေ္ပါငး္၍	မရပါ	။	မမိကိလညး္

ၾကာရညွမ္ေပါငး္တတပ္ါ	။

မမိမိာွ	စတိရ္ငး္ေကာငး္ပါသည	္။	အေျပာအဆို	အေနအထုိငမ္ာ်း	ကို	အထးူ

သတထိားတတသ္ည	္။	ေျပာသင့္ေသာ	စကား	၊	ဆိုသင့္ေသာ	စကားမာ်း	ကိုသာ

ေျပာတတဆ္ိုတတပ္ါမည	္။	မမိကိ	သမူာ်း	အမိတ္ြင	္အရမး္စားေသာက၍္	မရပါ	။	မမိစိတိတ္ြင္

မမိအိမိ၌္	ဆားႏငွ့္	စားလိုပါသည	္။	သမူာ်း	အမိ၌္	ၾကကသ္ားႏငွ့္	မစားလိုတတပ္ါ	။	မမိကိ

အေနအထုိင	္အ၀တအ္စားကို	အလြနဂ္ရစုိုကတ္တမ္ည	္။	သန	္သ့န	္ရ့ငွး္ရငွး္ႏငွ့္	မမိႏိငွ့္

လိုကေ္သာ	အေရာင	္မာ်း	ကို	၀တဆ္ငတ္တပ္ါမည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၇)



အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၇)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတိုငး္	ျဖစပ္ါလိိမ့္	မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၇)	ရေသာ	သတူုိ	သ့ည	္မမိစိတိထ္တဲြင	္ရညရ္ြယထ္ားေသာ

အလပုက္စိၥဟသူမွ်ကို	လံုး၀မလပုလ္ုိကပ္ါႏငွ့္	။	ေအာငျ္မငလ္မိ့္မည	္မဟတုေ္ပ	။

အေၾကာငး္မာွ	မမိစိတိထ္တဲြင	္စမီထံားေသာ	ကစိၥအ၀၀တုိ	က့ို	လကေ္တြ	့ုုလပုေ္သာ	အခါတြင္

လြေဲနတတမ္ည	္။	မမိကိ	ၾကရံြယစ္ဥက္တစမ္်ိဳ	း	လကေ္တြ	လ့ပုေ္သာ	အခါ	တစမ္်ိဳ	း	ျဖစမ္ည	္။

သို	အ့တြက	္မမိၾိကထံားေသာ	အလပုမ္ာ်း	ထက	္လကင္ငး္အၾကေံပၚ၍	လပုရ္ေသာ

အလပုမ္ာ်း	မာွ	ပိုမို၍	ေအာငျ္မငပ္ါမည	္။	အက်ိဳ	း	ေပးတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	လကေ္တြ	ပ့ိုငး္ႏငွ့္	စတိက္းူယဥပ္ိုငး္မာ်း	၍	စတိက္းူယဥပ္ိုငး္က	မာ်း

ေနတတမ္ည	္။	အလြနစ္တိက္းူယဥတ္တပ္ါသည	္။	ျဖစလ္ိုေသာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း	ကို

ေသခာ်စြာ	ေလထတဲြင	္တုိကအ္မိေ္ဆာကေ္နတတေ္သာ	လစူား	ျဖစသ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္

မမိလိပုရ္မည	္	့အလပုမ္ာ်း	မာွ	မမိမိနွသ္ညထ္က	္ေနာကက္စ်ြာ	ျဖစတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္

ထငသ္ေလာကအ္က်ိဳ	း	မခစံားရတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	မၾကာသင့္သေလာက	္ၾကာေနတတပ္ါသည္

။	အလပုတ္စခ္ကုိုလပုစ္ရာရွိလွ်င	္ထကထ္ကျ္မနျ္မနလ္ပုပ္ါ	။	သြကသ္ြကလ္ပုပ္ါ	။	မမိကိ

တစက္ိုယေ္ကာငး္သမား	မဟတုေ္သာ	လ္ညး္	အက်ိဳ	း	မရွိလွ်င	္မလပုတ္တပ္ါ	။	မမိအိတြက္

အနညး္ဆံုး	ပငပ္နး္ခရံမ	ွလပုတ္တမ္ည	္။

ကိုယ့္အတြက	္အခြင့္အေရး	မရလွ်င	္လံုး၀မလပုတ္တသ္	ူမဟတုပ္ါ	။

အလပုတ္ုိငး္လညး္	အက်ိဳ	း	မရွိ	,	ရွိေအာင	္ၾကိဳ	း	စားတတမ္ည	္။	သေဘာေကာငး္ပါသည	္။

စတိရ္ငး္ျဖ	ဴစငပ္ါသည	္။	မမိႏိငွ့္	ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီး	ေပါငး္သငး္လာလွ်င	္မမိကိ

အနညး္ငယႏ္ွိမခ္တ်တသ္ည	္။	လတူစဖ္ကသ္ားကို	အႏိုငရ္မ	ွေကန်ပတ္တမ္ည	္။	အျမတဲမး္

အထကစ္းီက	ေျပာတတေ္သာ	စတိရ္ိွပါသည	္။	ေကာငး္ေသာ	အကြကမ္ာ်း	ရွိေသာ	ေၾကာင့္

မမိအိား	လခူစ်လ္ခူငေ္ပါမာ်း	တတသ္လို	ေသာကျ္မငက္ပသ္လူညး္	ေပါမာ်း	တတပ္ါမည	္။

အနညး္ငယ	္ၾကြား၀ါတတေ္သာ	၀ါသနာရွိတတသ္ည	္။	မရိွသညက္ိုလညး္

ရွိသညဟ္၍ူ	လညး္ေကာငး္	၊	ရွိသညက္ို	မရွိဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း



ေျပာငး္လေဲျပာတတမ္ည	္။	နညး္နညး္	လပုျ္ပးီ	မာ်းမာ်း	မေျပာတတေ္သာ	လ္ညး္	လပုခ္ဲ့ေသာ

အလပုမ္ာ်း	အတြက	္အျမတဲမး္	ဂဏုယ္၍ူ	ေျပာဆိုတတပ္ါမည	္။	လမူာ်း	စေုရွ့တြင္

အလြနဂ္ဏုယ္တူတမ္ည	္။	မမိကိိုယက္ို	အလြနခ္်ီးက်ဴ	း	ခလံိုေသာ	စတိ	္ရွိပါသည	္။	အမာ်း	၏

သေဘာကျ်ခငး္	၊	အထငအ္ျမငၾ္ကးီျခငး္	၊	ေလးစားလာျခငး္	၊	ယံုၾကညလ္ာျခငး္မာ်း	ကို

ခယံလူိုတတမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိကိို	အမာ်း	က	သနားခစ်ခ္ငျ္ပးီ	အထငေ္သးၾကပါမည	္။

လပုက္ိုငမ္ွဳ	မာွ	ရိုးသားလ၍ွ	အမာ်း	က	မမိကိို	အားမရတတပ္ါ	။	မမိကိအလညွ့္အပတ္

နားမလညတ္တပ္ါ	။	ဒါဆိုဒါသာ	သတိတမ္ည	္။	မမိကိလညး္	သမူာ်း	အထငၾ္ကးီေအာင္

လပုေ္တာလ့ပုပ္ါသည	္။	သမူာ်း	က	အထငမ္ၾကးီသညက္ို	သရိွိျခငး္မရွိပါ	။

ေပာ်ေ္ပာ်ေ္နေသခသဲမား	ျဖစပ္ါသည	္။	မည	္မွ်စတိည္စေ္နေသာ	လ္ညး္

မက်ႏ္ာွတြင	္မေပၚတတပ္ါ	။	အျမတဲမး္	ေပာ်သ္လိုေနတတမ္ည	္။	ျဖစႏ္ုိငလ္ွ်င	္လံုး၀အပအူပင္

အေၾကာအ့ၾကမာ်း	မထားတတပ္ါ	။	မသသိမူာ်း	က	မမိတိြင	္ဒကုၡမရွိဟ	ုဆုိၾကပါမည	္။

စတိက္ငိုေသာ	လ္ညး္	လကူမငိုတတပ္ါ	။	အသကဲြရဲငႏ္နုး္ႏနုး္	လ	ူကေတာ	့အျမတဲမး္	ျပံဳ	း

ေနတတပ္ါမည	္။	မမိ၏ိ	ျပႆ ကနာမာ်း	ကို	စတိထ္ကဲ	ေျဖရငွး္တတမ္ည	္။	သမူာ်း	လို

ဟိုလအူကအူညေီတာငး္	၊	သညလ္အူကအူညေီတာငး္	မလပုတ္တပ္ါ	။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ

သမူာ်း	၏	အထငၾ္ကးီမွဳ	ကို	ခႏံုိငပ္ါမည	္။

မမိ၏ိ	ေအာငျ္မငမ္ွဳ	သည	္ကၾံကမၼာထက	္မမိိိၾကိဳ	း	စားမွဳ	ေပၚတြင္

မတူညပ္ါသည	္။	မမိအိား	ကသုိုလက္ထံက	္ဉာဏႏ္ငွ့္	၀ရီယိမာ်း	က	ပိုမို	ေဖးမထားတတသ္ည္

။	မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို	မ	ျဖစမ္ေနလပုတ္တမ္ည	္။	ဇြႏဲငွ့္	လပုတ္တမ္ည	္။

အပငပ္နး္ခတံတမ္ည	္။	မမိကိ	ၾကိဳ	း	စားမွဳ	ျဖင့္	ေအာငျ္မငတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	အလပုမ္ရွိလွ်င္

အလြနပ္င်း္ရေိနတတမ္ည	္။	မမိကိ	ထုိငေ္နရလွ်င	္ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့တတမ္ည	္။	မမိကိ

သြားသြားလာလာ	လွဳ	ပလ္ွဳ	ပရ္ာွးရာွး	လပုရ္မ	ွေပာ်သ္ည	္။	မမိမိာွ	ဆုိငထ္ုိငေ္ရာင	္းျခငး္	၊

စာရငး္အငး္	တြကခ္က်ျ္ခငး္	၊	ေကာ်ငး္ဆရာလပုျ္ခငး္မာ်း	မေကာငး္ပါ	။	မမိအိတြက	္အက်ိဳ	း

မေပးတတပ္ါ	။	မမိကိ	ပြစဲားအလပု	္၊	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	အလပု	္၊	ဆရာလပုရ္ေသာ	အလပု	္၊

ၾသဇာေပးရေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	၊	မၾကာခဏ	ခရးီထြကရ္ေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။



မမိသိည	္အေပါငး္အသငး္	မတိသ္ဂၤဟမာ်း	ကို	အလြနခ္ငမ္ငတ္တမ္ည	္။	မိိမကိ

မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္မာ်း	ႏငွ့္	ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီးေပါငး္သငး္	ေနထုိငတ္တမ္ည	္။	ေဟးလားဟားဟား

လပုလ္ိုတတမ္ည	္။	မမိကိ	လမူာ်း	စႏုငွ့္	စစုေု၀းေ၀း	ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊငေ္နရလွ်င္

စတိခ္မ်း္သာတတသ္ည	္။	မမိကိ	မည	္သ	ူက့ိုမဆို	ေျပေျပျပစျ္ပစ	္ဆကဆ္တံတမ္ည	္။	မမိတိြင္

အေပါငး္အသငး္	မာ်း	တတပ္ါသည	္။	သုိ	ေ့သာ		္မမိသိေဘာက	်ေရြးခယ်ျ္ပးီ

ေပါငး္သငး္တတမ္ည	္။	အႏြတံာ	ခတံတမ္ည	္။	လိုအပေ္သာ	အကအူညမီနွသ္ေရြ	မ့	ျဖစ္

ျဖစေ္အာင	္လပုေ္ပးတတေ္သာ	စတိရ္ွိပါသည	္။

မမိ	ိေကာငး္ေနပါလက်ႏ္ငွ့္	မမိ၏ိ	မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္	မာ်း	က	မမိကိို	ခလ်ိုေသာ

စတိ	္၊	မေကာငး္ေသာ	စတိ	္၊	ေဂာ်ကတ္ြနး္လိုေသာ	စတိမ္ာ်း	ႏငွ့္	ေပါငး္သငး္ေနေၾကာငး္

သလိိုကလ္ွ်င	္အလြနစ္တိအ္ားငယတ္တမ္ည	္။	ေျဖဆညမ္ရ	ျဖစတ္တမ္ည	္။

၀မး္နညး္တတမ္ည	္။	စတိမ္ေကာငး္	ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	ေဒါသၾကးီေနတတမ္ည	္။	မည	္သို

မ့ွ်	သညး္ခ၍ံ	မရေအာင	္ျဖစတ္တပ္ါမည	္။	ေနာကဆ္ံုးမမိကိ	သညး္ခ၍ံ	ျပနေ္ပါငး္တတမ္ည	္။

မမိကိ	တစေ္ယာက	္တညး္ေနရလွ်င	္အလြနပ္င်း္ရတိတမ္ည	္။

မမိကိ	အလပုရ္တဲတမ္ည	္။	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆို	လပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိ

ဇဇီာမေၾကာငတ္တပ္ါ	။	သို	ေ့သာ		္မမိမိာွ	အစားအစာတြင	္ဇဇီာေၾကာငတ္တမ္ည	္။

အေကာငး္ၾကိဳ	ကတ္တမ္ည	္။	ထးူထးူျခားျခားေလး	လပုစ္ားတတမ္ည	္။	မမိကိိုယတ္ုိင္

မးီဖိုေခာ်ငအ္လပုက္ို	စတိပ္ါလကပ္ါတတမ္ည	္။	အစားကိုလညး္	ဇမိႏ္ငွ့္	အရသာခ၍ံ

စားတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	အားလံုးေကာငး္ပါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိ၌ိ

အျပစအ္နညး္ငယရ္ွိပါသည	္။

မမိမိာွ	အပိလ္ွ်ငေ္တာ	္ရံုႏငွ့္	မႏိုးတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	အအပိၾ္ကးီသည	္။

မအပိလ္ွ်ငလ္ညး္	ခႏုစွ	္ညမအပိဘ္	ဲေနႏုိငေ္သာ	ဇြလဲညး္	ရွိပါသည	္။	အပိမ္လိွ်ငလ္ညး္

အအပိၾ္ကးီေနတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	အစားလညး္ၾကးီပါသည	္။	အေကာငး္စားတတသ္လို

အစားလညး္	ၾကးီတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	လမူာ်း	ထက	္မမိကိိုယက္်ိဳ	း	ေဆာငရ္ြကတ္တမ္ည	္။

မမိရိရွိေသာ	အခြင့္အေရး	ကို	လလွပွပ	အက်ိဳ	း	ရွိေအာင	္သံုးတတမ္ည	္။	မမိကိ



အလပုအ္ကိုင၌္	အထးူလာဘျ္မငတ္တပ္ါသည	္။	အလြန	္သြကတ္တပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	မနိး္မေကာငး္ႏငွ့္	ရတတပ္ါသည	္။

မမိအိေပၚ	သနားေသာ	၊	ၾကငန္ာေသာ	၊	အနစန္ာ	ခေံသာ	၊	အႏြတံာခေံသာ	သညး္ခေံသာ

မနိး္မႏငွ့္	ရရတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	မနိး္မမာွ	သ	ူက့ိုယသ္အူတြက	္မပလူပွါ	၊	မမိအိတြက္

အျမတဲမး္	ပေူနတတမ္ည	္။	ပ၍ူ	လညး္	မၾကာခဏပါးစပက္	ေျပာေနတတမ္ည	္။	မမိကိ	သ၏ူ

ေစတနာကို	နားမလည	္ျဖစမ္ည	္။	မမိ၏ိ	မနိး္မက	တညၾ္ကညပ္ါသည	္။	ျပတသ္ားပါသည	္။

ဟငး္ဆိုလွ်င	္မရပါ	။	မမိကိ	မနိး္မေရွ့တြင	္သေူတာ	္ေကာငး္	လပုေ္နတတမ္ည	္။

မနိး္မကြယရ္ာတြင	္ထငရ္ာလပုတ္တမ္ည	္။

မမိကိ	ထငရ္ာလပုျ္ပးီလညး္	ေနာကဆ္ံုး	မမိမိနိး္မကို	ေျပာတတမ္ည	္။	မမိကိ

ဘာလပုလ္ပု	္မနိး္မကလညး္	သညး္ခတံတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ေငြထကမ္နိး္မမာ်း	ႏငွ့္	နးီစပပ္ါသည္

။	မမိကိ	မစဘ	ဲမမိကိို	စတငပ္ါမည	္။	မမိကိလညး္	သနား၍	ပါတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	မနိး္မႏစွ	္ေယာက	္ႏငွ့္	ေနရေသာ	က	ံျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိနိး္မက

ပထမအလြနစ္တိဆ္ိုးပါမည	္။	ေနာကဆ္ံုး	မမိမိက်ႏ္ာွ	ေၾကာင့္	မမိအိား	သညး္ခတံတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	သားသမးီ	အလြနခ္စ်တ္တပ္ါမည	္။	ကေလးအလြနခ္စ်တ္တပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေရာဂါ	ၾကးီ	မရွိတတပ္ါ	။	မမိ၌ိ	ဆးီေရး	ဂါ

ျဖစတ္တပ္ါမည	္။	ဆးီခ်ိဳ	၊	ေကာ်ကက္ပ	္၊	ေညာငး္က	်စသျဖင့္	ေရာဂါ	မာ်း	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။

မမိ၌ိ	ေခါငး္ကိုကႏ္ငွ့္	သြားကိုက	္ေရာဂါ	ရွိတတပ္ါမည	္။	မိိမမိာွ	ေရာဂါ	မ	ျဖစလ္ွ်ငလ္ညး္

ေနရာ	၊	ေရာဂါ	ျဖစလ္ွ်ငလ္ညး္	အပိရ္ာထလဲတဲတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္

ျဖစလ္ွ်င	္ဘရုား၏	ဒးူေတာ	္၊	ရငေ္တာ	္မာ်း	၌	ေရႊခေ်ပးပါ	။	ျမစမိး္ေရာင	္ဘရုားကို	ကိုးကြယပ္ါ

။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၁၂)	ႏစွ	္၊	(၂၄)	ႏစွ	္၊	(၃၆)	ႏစွ	္၊	(၄၁)	ႏစွ	္၊	(၄၈)	ႏစွ	္၊

(၅၆)	ႏစွ	္၊	(၆၄)	ႏစွ	္မာ်း	၌	မမိဘိ၀တြင	္ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည္

။	မမိဘိ၀၌	ေကာငး္က်ိဳ	း	ဆိုးက်ိဳ	း	မာ်း	ခစံားရတတပ္ါမည	္။



မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကမ္က်ရ္တနာမာ်း	မာွ	အျပာေရာင	္ေကာ်ကႏ္ငွ့္

စနိ၀္ါမာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	အျမေဲဆာငထ္ားပါ	။	မမိလိကစ္စြပ၀္တလ္ွ်င	္ေကာ်ကက္ို

သနေီရာင	္မလပုရ္ပါ	။	အျပာေရာင	္ေကာ်ကက္ို	လပုရ္ပါမည	္။

မမိမိာွ	ခရးီယာယ	ီအလြန၀္ါသနာ	ပါတတမ္ည	္။	မမိကိ	အမိထ္ကဲပုေ္နလွ်င္

ပင်း္တတမ္ည	္။	မမိကိ	ေဒသႏ	ရၱဗဟသုတုလိုကစ္ားတတမ္ည	္။	ထးူထးူဆနး္ဆနး္မာ်း	ကို

သေဘာကတ်တမ္ည	္။	မမိမိျမငဘ္းူေသာ	အရာမာ်း	၊	မၾကားဖးူေသာ	အရာမာ်း	ကို

လိုကစ္ားတတမ္ည	္။	မမိကိ	ခရးီသြားရလွ်င	္အလြနေ္ပာ်ရ္ႊငတ္တမ္ည	္။	သို	ေ့သာ	္

ၾကာၾကာေနရလွ်ငလ္ညး္	ပင်း္ရလိာတတပ္ါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာ်း	မာွ	အျပာႏေုရာင	္၊	ဖကဖ္းူေရာင	္၊

ၾကကဥ္ႏစွ	္ေရာင	္မာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	အနေီရာင	္ကိုေရာွငပ္ါ	။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္မေကာငး္လွ်င	္၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င	္၊

အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုလ္ုိလွ်င	္ဂဏနး္သကေ္စလ့ွဳ	ေပးလိုက	္ပါ	။	သဃံာေတာ	္သကေ္စ့

ဆြမး္ကပပ္ါ	။	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၈)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၈)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၈)	ရေသာ	သတူို	သ့ည	္ရရဲင့္ျပတသ္ား၍	ဆံုးျဖတခ္က်တ္ုိငး္	၏

အက်ိဳ	း	မာ်း	ကို	ျပည့္ျပည့္၀၀	ခစံားရသ	ူျဖစသ္ည	္။	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆို

ေခါငး္မေရာွငတ္တဘ္	ဲအျမတဲမး္	ေရွ့တနး္မေွန၍	လပုတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	အမာ်း	၏



အထငအ္ျမငၾ္ကးီျခငး္	ခရံမည	္။	ယံုၾကညေ္လးစားျခငး္	ခရံတတသ္ည	္။	အားကိုးျခငး္

ခရံတတသ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိတိုိ	သ့ေဘာမကလ်ွ်င	္မည	္မွ်အက်ိဳ	း	ရွိေစကာမူ

မလပုတ္တေ္သာ	အကင့်္ရွိေသာ	ေၾကာင့္	မၾကာခဏ	မမိတိုိ	အ့တြက	္အက်ိဳ	း	ရွိေသာ

အလပုမ္ာ်း	မာွ	လြတသ္ြားတတပ္ါသည	္။

အလပုတ္စခ္ကုို	စတိပ္ါ၀ငစ္ားမလိွ်င	္မ	ျဖစမ္ေန	လပုတ္တေ္သာ	စတိရ္ွိပါသည္

။	မည	္သည့္ပညာရပက္ိုမဆို	စတိပ္ါ၀ငစ္ား	တတပ္ါသည	္။	အားလံုးကို	နညး္နညး္	စီ

ေလလ့ာတတေ္သာ	၀ါသနာရွိတတသ္ည	္။	မမိကိ	ပညာရပက္ို	ျဖစေ္စ	၊	အလပုက္ို	ျဖစေ္စ

ခစ်ခ္င	္ျမတႏ္ိုးတတသ္ည	္။	အျမတဲမး္	ေခါငး္မေရာွငဘ္	ဲေရွ့ေဆာငလ္ပုတ္တမ္ည	္။	သို	ေ့သာ	္

အမာ်း	ကသေဘာကသ်လို	အထငလ္ညး္ၾကးီတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ဇြရဲွိပါသည	္။	၀ရီယိရွိပါသည္

။	မ	ျဖစမ္ေန	လိုလားတတေ္သာ	စတိ	္လပုလ္ုိစတိ	္ရွိပါသည	္။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ

ပညာကနုလ္ံုၾကြယ၀္ျပးီ	ေလာကဗဟသုတုျပည့္စံုသ	ူျဖစမ္ည	္။	မည	္သည့္	အလပုက္ိုလပုလ္ပု္

အနညး္ႏငွ့္	အမာ်း	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူ	ရွိတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	လပုရ္က်ိဳ	း	နပပ္ါသည	္။

အမနွမ္ာွ	မမိလိုိလမူ်ိဳ	း	သည	္ကိုယပ္ိုငအ္လပုလ္ပုလ္ွ်င	္ေကာငး္ပါသည	္။

ကိုယပ္ိုငအ္လပုလ္ပုလ္ွ်ငလ္ညး္	မမိ၏ိ	လပုအ္ားတနဖ္ိုးကို	ျပည့္၀စြာ	ခစံားရပါမည	္။

ေကး်ဇးူခရံပါမည	္။	မမိလိပုသ္မွ်	မမိအိတြက	္ျဖစပ္ါမည	္။	အကယ၍္	လခစား	ျဖစလ္ွ်င္

မမိအိတြက	္အေကာငး္ၾကးီမဟတုပ္ါ	။	အလပုတ္စခ္ကုို	မ	ျဖစမ္ေနလပုတ္တမ္ည	္။

လပုလ္ကစ္	အလပုက္ို	လကစ္မသတရ္မခင်း္	မအပိမ္ေနလပုတ္တေ္သာ

ဇြရဲွိမည	္။	မမိကိ	သမူာ်း	အလပုပ္င	္ျဖစပ္ါေစ	ကိုယ့္အလပုလ္ို	လပုတ္တမ္ည	္။	မမိသိာ

အပငပ္နး္ချံပးီ	လပုေ္နတတမ္ည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိမိာွ	အလပုအ္ေပၚ	ႏြားကပ်ါသည	္။

မမိကိို	အခင်း္ခင်း္	က	ေခာ်ေ့မာ၍့	ခိုငး္တတမ္ည	္။	သတူုိ	က့	ေရသာခိုျပးီ	မမိကိို

သာ	အတငး္ဇြတခ္ိုငး္ေနတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	ပငပ္နး္ချံပးီ	ေနာကဆ္ံုး	သမူာ်း	က	နာမည္

ရသြားတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ပနပ္နး္ရံုသာ	အဖတတ္ငေ္နတတပ္ါသည	္။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ

လခစားႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	ကိုယပ္ိုငအ္လပုႏ္ငွ့္	အထးူေကာငး္ပါသည	္။	ကိုယပ္ိုငအ္လပုမ္ာွ

လညး္	ထုိင၍္	လပုရ္ေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	စ	စာရငး္အလပုမ္်ိဳ	း	၊	ေကာ်ငး္ဆရာအလပုမ္်ုိး	ႏငွ့္



မေကာငး္ပါ	။	မမိမိာွ	စတိမ္ပါတတပ္ါ	။	မမိႏိငွ့္	အေကာငး္ဆံုးအလပုမ္ာွ	သြားလာလွဳ	ပလ္ွဳ

ပရ္ာွးရာွးလပုရ္ေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	ျဖစသ္ည	္။	သမူာ်း	ကို	ၾသဇာေပးရေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	၊

ကနုထ္တုလ္ပုေ္သာ	အလပုမ္်ိဳ	း	၊	ေဆးပစၥညး္ေဆးလပိထ္တုလ္ပုေ္သာ	အလပုမ္်ိဳ	း	၊

ပြရဲံုအလပုမ္်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိကိလပုလ္ွ်ငလ္ညး္	စတိေ္ပာ်	္သြားပါမည	္။

လခစားလပုေ္နလွ်င	္မမိဘိ၀ႏငွ့္	ကသုိုလက္	ံကို	ေရာင	္းခထ်ားသညႏ္ငွ့္	အတတူ	ူျဖစပ္ါမည	္။

ကိုယပ္ိုငအ္လပု္္	လပုက္ိုငပ္ါ	။

မမိမိာွ	အလပုတ္စခ္ကုို	မလပုခ္င	္အလြနစ္ဥး္စားပါမည	္။	အလြနေ္တြ

ေ၀ေနပါမည	္။	မမိဖိာသာ	မဆံုးျဖတႏ္ုိင	္ျဖစပ္ါမည	္။	မမိမိလပုခ္င္

အလြနေ္ၾကာကတ္တပ္ါမည	္။	အလြနေ္တြ	ေ၀ေနပါမည	္။	မမိဖိာသာ	မဆံုးျဖတႏ္ုိင	္ျဖစပ္ါမည္

။	မမိမိလပုခ္င	္အလြနေ္ၾကာကတ္တပ္ါမည	္။	အလြနေ္တြ	းေတာတတပ္ါမည	္။	မမိစိတိတ္ြင္

အလပုတ္စခ္မုလပုခ္င	္ျဖစပ္ါမ့လား	၊	ေအာငျ္မငပ္ါမ့လား	၊	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူခစံားရပါမ့လား

ဟေူသာ	စတိမ္ာ်း	လႊမး္မိုးေနျပးီ	ေတာ	္ရံုအလပုမ္်ိဳ	း	ကို	မလပုရ္တဲတပ္ါ	။	တကယလ္ကေ္တြ

လ့ပုေ္တာမ့ည	္ဆိုလွ်ငလ္ညး္	အမာ်း	က	အံ့အားသင့္ယရူပါမည	္။	မမိဖိာသာ

အံ့အားသင့္ေနရပါမည	္။	မမိ၏ိ	ကသုိုလက္မံာွ	မလပုခ္ငမ္ေအာငျ္မငခ္င	္အမာ်း	အထငေ္သး

အျမငေ္သး	ျဖစျ္ပးီ	ေအာငျ္မငထ္ေိရာကသ္ြားလွ်င	္အမာ်း	မယံုၾကညႏ္ုိငေ္လာကေ္အာငပ္င္

အံ့အားသင့္	သြားေလာကေ္အာင	္ျဖစတ္တပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	စတိသ္ေဘာေကာငး္သည	္။	ေစတနာေကာငး္သည	္။	အမာ်း	အက်ိဳ	း

ေဆာငရ္ြကလ္ိုစတိရ္ွိသည	္။	အမာ်း	က	အကအူညေီတာငလ္ွ်ငလ္ညး္	မ	ျဖစမ္ေန

ကညူတီတေ္သာ	စတိရ္ွိတတသ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိ၏ိ	မသိားစမုာ်း	၏	စတိထ္၌ဲ

မၾကာခဏပင	္မမိကိ	သမူာ်း	အတြက	္ေသသည	္။	သမူာ်း	အတြက	္လပုသ္ည	္။	ဂရစုိုကသ္ည	္။

အမိသ္ားမာ်း	ကို	ဂရမုစိုက	္ျပစထ္ားသညဟ္	ုထငျ္မငယ္ဆူတတပ္ါမည	္။	အမနွမ္ာွ	မဟတုပ္ါ	။

မမိကိ	ပါးစပခ္်ိဳ	ခ်ိဳ	ႏငွ့္	အခ်ိဳ	သတေ္နသ	ူတစေ္ယာက	္မဟတုပ္ါ	။	အသညး္ထကဲ	အထူကဲ

ခစ်ခ္ငၾ္ကငန္ာတတသ္	ူျဖစပ္ါသည	္။

သုိ	ေ့ၾကာင့္	အျပငဘ္မး္ႏငွ့္	အေနႏငွ့္	ၾကည့္လွ်င	္ေအးတေိအးစက္



မထံုတတေ္သးႏငွ့္	အားမရေအာငျ္ဖစတတ္တေ္သာ	လ္ညး္	မမိသိေဘာကို	လကေ္တြ	အ့တြင္

းကက်	်သသိမူာ်း	က	အလြနသ္ေဘာကတ်တပ္ါမည	္။	မမိကိို	ေဘးကၾကည့္လွ်င	္အကခဲတလ္ွ်င္

ရိုးမည	္၊	ေအးသည	္၊	လရူညမ္လည	္၊	အကငး္မပါး	၊	ေလာကသဘာ၀	နားမလည	္ဟ၍ူ

ထငၾ္ကပါမည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိကိိုယ၌္	ေအးစကစ္က	္ဖာသဖိာသာေနတတေ္သာ	ေၾကာင့္

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	အျပငဘ္မး္တြင	္ေပာ်ည့ံ့ဟနရ္ွိေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့

မးီခထဲကဆ္ိုးတတပ္ါသည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိရိပုသ္႑ာနမ္ာွ	ေျမြေပြးဟန	္ျဖစပ္ါ၏	။

မမိကိလညး္	သမူာ်း	စတိည္စေ္အာင	္စတိစ္ကမ္ေကာငး္	ျဖစေ္အာင	္၊

အားငယေ္အာင	္မလပုတ္တ	္၊	မေျပာတတသ္လို	မမိကိို	ေျပာဆိုလပုက္ိုငလ္ွ်ငလ္ညး္

သေဘာမကတ်တပ္ါ	။	မမိစိတိမ္ာွ	မိိမအိသားထလိွ်င	္ျမင့္မိုရေ္တာငက္ို	ဒးူႏငွ့္	တုိကရ္တုိကရ္

ဂရမုစိုကတ္တပ္ါ	။	သို	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ	လခစားလပုလ္ွ်င	္မၾကာခဏ	အထကလ္ၾူကးီမာ်း	ႏငွ့္

ရန	္ျဖစေ္နရတတသ္ည	္။	စကားေျပာေနရတတပ္ါသည	္။	မမိကိို	အမက်ထ္ားတတသ္ည	္။

မမိကိ	ေဖာလ္ဖံားျခငး	္၊	မက်ႏ္ာွရလပုျ္ခငး္မာ်း	မရွိပါ	။	မမိစိတိမ္ာွ

တာ၀နေ္ကပ်ြနလ္ွ်ငျ္ပးီ၏	ဟေူသာ	စတိရ္ွိ၏	။	သုိ	ေ့ၾကာင့္	အခြင့္အေရး	မာ်း	ရခါနးီ	၊

ရာထးူလခတုိးခါနးီ	မာ်း	၌	အျမတဲမး္	မမိကိို	ခန်ထ္ားၾကတတမ္ည	္။	မမိထိက	္ရာထးူငယမ္ာ်း	၊

လပုသ္ကန္ညး္သမူာ်း	က	မမိကိို	ေကာ်သ္ြားတတမ္ည	္။	မမိကိ	အလြနေ္ဒါသ	ထြကမ္ည	္။

အလပုက္	ခက်ခ္င်း္	ထြကလ္ိုစတိ	္ျဖစလ္ာတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ဉာဏေ္ကာငး္ေသာ	လ္ညး္

ပင်း္ရတိတပ္ါသည	္။	ေပါေ့ပါဆ့ဆ	သငတ္တမ္ည	္။	မမိစိတိထ္ကဲ

အလြနအ္မတွေ္ကာငး္ေကာငး္	လိုခင်တ္တေ္သာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့	မၾကိဳ	း	စားတတပ္ါ	။

မမိမိာွ	ပညာေရး	၌	ၾကိဳ	း	စားသေလာက	္လြယလ္ြယေ္အာငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	စာကို

ခက်ခ္င်း္	ရတတသ္လို	ခက်ခ္င်း္	ေမတ့တပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	စာေမးပြေဲျဖျပးီမ	ွဒါမေျဖမေိလျခငး္	၊

ဟိုဟာ	မေျဖမေိလျခငး္	ႏငွ့္	ေနာငတ္ရတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	ေမတ့တျ္ခငး္မဟတုပ္ါ	။

ရနွး္တတျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိ၌ိ	သခၤာ်ဘာသာႏငွ့္	ရပူေဗဒ	ဘာသာရပမ္ာ်း	၌

အခကအ္ခမဲာ်း	ေတြ	ရ့တတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	အတြကအ္ခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။



ကက်စ္ာမာ်း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။

မမိဘိ၀၌	မည	္သည့္အလပုက္ိုလပုလ္ပု	္အျမတဲမး္	အေႏာွကအ္ယကွမ္ာ်း	၊

အပက်အ္စးီမာ်း	၊	အတုိကအ္ခမံာ်း	၊	ဂဏုျ္ပိဳ	ငသ္မူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	ရ့ပါမည	္။	မမိကိ	ဤသို	ေ့တြ

လ့ွ်င	္အလြနအ္ားငယတ္တပ္ါမည	္။	စတိဓ္ာတက္တ်တပ္ါမည	္။	သုိ	ေ့သာ	္

မမိဘိ၀တစေ္လွ်ာက	္လံုးတြင	္ဤသုိ	အ့ျပိဳ	ငအ္ဆုိငမ္ာ်း	ေတြ	ရ့ပါမ	ွေအာငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။

အတုိကအ္ခမံာ်း	ေတြ	ရ့ေလ	မမိေိသြးၾကြလာေလ	ျဖစျ္ပးီ	မမိအိစြမး္မာ်း	သမူာ်း	အားပိုမို၍

ျပႏိုငပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	မၾကာခဏ	ခရးီယာယသီြားရတတမ္ည	္။	မည	္သည့္အလပုက္ိုလပုလ္ပု္

တစဘ္၀လံုး	ငါးၾကမိ	္၊	ေျခာကၾ္ကမိ	္၊	ေျပာငး္လ	ဲလပုရ္တတမ္ည	္။	မမိမိာွ	မၾကာခဏ

အမိတ္ြင	္မေပာ်	္ျဖစေ္နမည	္။ပင်း္ရေိနတတမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	ခရးီထြကလ္ိုတတမ္ည	္။	သို

ေ့သာ		္ခရးီထြကျ္ပးီလညး္	မေပာ်တ္တပ္ါ	။	(၁၈)	ရက	္သြားမည	္ဟ	ုေျပာသြားလွ်င	္(၇)	ရကႏ္ငွ္

ျ့ပနလ္ာတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	လက၀္ါးျပင၌္	လညး္	ေကာငး္	၊	ျဂိဳ	လခ္ြင၌္	လညး္ေကာငး္

ႏုိငင္ျံခားသြားရန	္အမတွအ္သား	မာ်း	ပါႏုိငပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္တ၍္	မမိအိေပၚ	ေကာငး္ေသာ	မနိး္မႏငွ့္

ရတတမ္ည	္။	မမိအိေပၚ	ေစတနာထားေသာ	မနိး္မႏငွ့္	ရတတပ္ါသည	္။	မမိအိေပၚ

အထးူအနစန္ာခေံသာ	မမိအိႏြတံာခေံသာ	မနိး္မႏငွ့္	ရတတပ္ါသည	္။	မမိ၏ိ	ဇနးီမာွ	သူ

အ့တြကမ္ပတူတပ္ါ	။	မမိအိတြက	္၊	မမိ၏ိ	သားသမးီအတြက	္ပေူနတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	မနိး္မက

သေဘာေကာငး္ျပးီ	ျပတသ္ားပါသည	္။	အျမတဲမး္	မနိး္မက	မနွေ္နတတေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိကိ

မနိး္မကြယရ္ာသာ	ထငရ္ာလပုတ္တမ္ည	္။	မနိး္မေရွ့တြင	္သေူတာ	္ေကာငး္

ဟနေ္ဆာငေ္နတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။	ထုိငေ္နရလွ်င	္၊	အလပုမ္ရွိလွ်ငသ္ာ

ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖတတ္တမ္ည	္။	မမိ၌ိ	ေသြးႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း	၊

ေသြးစနုာ	၊	ေသြးအားနညး္	ေရာဂါ	၊	လပိေ္ခါငး္	၊	ဘရငဂ္်ီနာ	စသျဖင့္	မာ်း	ျဖတတ္တပ္ါမည	္။

ေရာဂါ	ေပးေသာ	လ္ညး္	ေဘးအႏ	ရၱာယမ္ရွိပါ	။	မမိမိာွ	အလပုလ္ပုရ္ေလ	ကန်း္မာေရး



ေကာငး္တတပ္ါမည	္။	မမိကိမံာွ	အသကၾ္ကးီေလ	လပူ်ိဳ	ႏငွ့္	ပိုတလူာေလ	ျဖစမ္ည	္။	စတိပ္်ိဳ	၊

ကိုယႏ္	ုသြကလ္ကေ္ပါပ့ါး	တတမ္ည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၁၆)	ႏစွ	္၊	(၂၂)	ႏစွ	္၊	(၂၈)	ႏစွ	္၊	(၃၀	)	ႏစွ	္၊	(၃၄)	ႏစွ	္၊

(၄၀)	ႏစွ	္၊	(၄၈	)	ႏစွ	္၊	(၅၂)	ႏစွ	္၊	(၅၆)	ႏစွ	္မာ်း	၌	ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း

ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိဘိ၀၌	ေကာငး္က်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဆိုးက်ိဳ	း	မာ်း	ကို	ခစံားရပါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မက	္ရတနာမာ်း	မာွ	စနိႏ္ငွ့္	ေရႊမာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	ေငြထညပ္စၥညး္မာ်း	ႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	သမံဏ	ိ(စတးီလ)္	မာ်း	ႏငွ့္	လညး္

မေကာငး္ပါ	။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာွ	ေျဖာေ့တာေ့သာ	အေရာင	္မာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	ဘရုားတြင	္ပနး္မ်ိဳ	း	စံုတငေ္ပးပါ	။	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ

ျဖစထ္ြနး္းပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၉)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၉)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(၉)	ရေသာ	သတူုိ	သ့ည	္ဘ၀တစသ္ကလ္ံုး	ဆထံံုးထံုး	၊	ဆစီိုက	္၊

အဆခဲဘံ၀	ျဖစပ္ါမည	္။	မမိတိို	ဘ့၀မာွ	ေပးကားေပးရမည	္။	ေကၽြးကားေကၽြးရမည	္။

အသြားသာရွိျပးီ	အျပနမ္ရွိေသာ	သတူုိ	ႏ့ငွ့္	သာ	လံုးလညပ္တေ္နရျပးီ	ထိုသမူာ်း	ေၾကာင့္

ဘ၀နာရေသာ	သမူာ်း	ျဖစရ္တတပ္ါသည	္။	ေကာငး္လခွည်ရ္ဲ့	၊	အားကိုးရေကာငး္တနရ္ဲ့	၊

ယံုၾကညေ္လာကပ္ါရဲ့ဟ၍ူ	ထငတ္စလ္ံုးႏငွ့္	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္လံာခဲ့ေသာ	မမိ၏ိ	ေဆြမ်ိဳ	း



ညာတမိာ်း	၊	အေပါငး္အသငး္မာ်း	၊	မတိသ္ဂၤဟမာ်း	မာွ	မမိတိကယ	္တႏ	ၱဳ	လကေ္တြ	ဒ့ကုၡမိုး	ျဖိဳ

ငျ္ဖိဳ	ငရ္ြာေသာ	အခါမ	ွသပိါမည	္။	မမိကိို	ေနာကေ္ကာ်ေပး	ရနေ္နေနသာသာ	သတူို	၏့

အရပိက္ိုပင	္အနငး္ခလံမိ့္မည	္မဟတုပ္ါ	။

ထးီႏငွ့္	ဖနိပ၏္	ေကး်ဇးူကို	ေနပရူွိနျ္ပငး္ျပငး္	ေအာက၌္	သြားလာကာမ	ွသသိလို

မိိမ၏ိ	မတိေ္ဆြသဂၤဟ	၊	ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတမိာ်း	အေၾကာငး္ကိုလညး္	မမိ၏ိ	ဒကုၡ	၊	မမိ၏ိ	ျပႆ

နာရွိကာမ	ွသပိါလမိ့္မည	္။	မမိ၏ိ	အားနာမွဳ	၊	မမိ၏ိ	လိုကေ္လာ်မွဳ	၊	မမိ၏ိ	ခငမ္ငမ္ွဳ	တုိ	၏့

ရလာဒမ္ာွ	မမိ၏ိ	စတိစ္ကမ္ေကာငး္ရမွဳ	၊	စတိည္စရ္မွဳ	ပင	္ျဖစပ္ါသည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ

အေပါငး္အသငး္နညး္ႏုိငသ္ေလာက	္နညး္ျခငး္သည	္မမိဘိ၀	ေအာငျ္မငမ္ွဳ	ပင	္ျဖစပ္ါလမိ့္မည္

။	သို	ေ့သာ		္မမိ၏ိ	စတိမ္ာွ	ေခြးျမးီေကာက	္ကည်ေ္တာကစ္ြပပ္င	္ျဖစပ္ါမည	္။	မမိမိာွ

ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊငႏ္ငွ့္	ေပါငး္သငေ္နထိုငရ္မ	ွေပာ်ရ္ႊငတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊငႏ္ငွ့္

ေပါငး္သငး္ေနထုိငရ္မ	ွေပာ်ရ္ႊငတ္တမ္ည	္။	စတိေ္ပာ်တ္တမ္ည	္။	မမိကိ	တစေ္ယာက္

ထးီထးီေနရလွ်င	္အလြန	္ပင်း္ရတိတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	အားနညခ္က်က္ပင	္မမိအိတြက္

ဒကုၡေပးလက်ရ္ွိပါသည	္။

မမိမိာွ	စတိရ္ငး္ေစတနာေကာငး္	တတပ္ါသည	္။	စတိသ္ေဘာထား	ႏးူညံ့သမိေ္မြ

ျ့ပးီ	ယဥေ္ကး်တတသ္ည	္။	အျမတဲမး္	ခ်ိဳ	ခ်ိဳ	သာသာေျပာဆိုတတျ္ပးီ	တစဖ္ကသ္ား

စတိခ္မ်း္သာေအာင	္ေျပာဆိုလပုက္ိုငတ္တေ္သာ	စတိရ္ွိသည	္။	မမိစိတိထ္မဲာွ

မမိစိတိခ္မ်း္သာလို	အမာ်း	ကိုလညး္	စတိခ္မ်း္သာေစခင်သ္ည	္။	မမိကိ	လတူစဖ္ကသ္ား၏

စတိရ္ငး္ေစတနာကို	သတိတသ္ည	္။	သမူာ်း	၏	အလိုကို	နားလညတ္တသ္ည	္။	သမူာ်း

အထာကို	သလိြနး္၍	မမိတိြင	္ကနုဆ္ံုးခဲ့သည	္ကလညး္	မာ်း	လပွါသည	္။

မမိဘိ၀တြင	္ဒကုၡအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကိုလညး္	ခစံားရတတသ္လို	သခုအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကိုလညး္

ခစံားခဲ့ရတတပ္ါသည	္။	မမိဘိ၀မာွ	ေအာကသ္ကေ္ကျ်ပးီ	တကလ္ာရေသာ	ေၾကာင့္	မည္

မွ်ဒကုၡေရာကေ္သာ	လ္ညး္	မပမူပင	္မေၾကာင့္	မၾကတတသ္လို	၊	မည	္မွ်၀မး္သာေပာ်ရ္ႊငျ္မ	ဴး

တးူဖြယရ္ာ	ေတြ	ေ့သာ	လ္ညး္	တနုလ္ွဳ	ပေ္ခာ်ကခ္ာ်းတတသ္	ူမဟတုေ္ပ	။	သုိ	ေ့ၾကာင့္

မမိပိတ၀္နး္ကင်က္	မမိမိသိားစမုာ်း	က	မမိကိို	မၾကာခဏ	အပမူရွိသ	ူ၊	ေပါေ့ပါဆ့ဆေနသ	ူ၊



အမိ၏္	ဒကုၡကို	မသသိဟူ၍ူ	ျမည	္တြန	္တတပ္ါသည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိမိာွ	ဒကုၡႏငွ့္

သခုအေၾကာငး္	တိုေတာငး္စြာ	အရသာခစံားျပးီ	ျဖစသ္မွ်အေကာငး္ဟေူသာ	စတိႏ္ငွ့္

ေနျခငး္သာ	ျဖစသ္ည	္။

မမိမိာွ	အျပငဘ္မး္ကၾကည့္ေသာ		္အားမရဖြယရ္ာ	၊	ပင်း္ရဖိြယရ္ာ	၊

အထငေ္သးဖြယရ္ာ	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	မမိ၏ိ	စတိရ္ငး္ကို	သေိသာ	သမူာ်း	က	မမိ၏ိ	အစြမး္ကို

သေိသာ	သမူာ်း	က	မမိကိို	အလြနအ္ထငၾ္ကးီတတပ္ါမည	္။မမိမိာွ	အျပငဘ္မး္အေနႏငွ့္

ေ၀ဖနလ္ွ်င	္တနဖ္ိုး	မရွိေသာ	လ္ညး္	အတြင	္းကက်	်ေ၀ဖနမ္သွာလွ်င	္မမိ၏ိ	တနဖ္ိုးကို	သမိည္

ျဖစသ္ည	္။	မမိ၏ိ	ပံုုပနး္သ႑ာနမ္ာွ	ပင်း္ရထိုိငးမ္ွိဳ	ငး္ဟနရ္ွိေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	ပ့ိုငး္၌

မမိမိာွ	အလြနေ္ပါပ့ါးလွ်င	္ျမနဖ္တ်လ္တပ္ါသည	္။	အလပုတ္စခ္ကုို	သြကလ္ကခ္က်ခ္ာ်စြာ

လပုတ္တပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	အလပုအ္ကိုငတ္ြင	္အလြနစ္တိျ္မနက္ိုယျ္မန	္ရွိပါသည	္။

မမိမိာွ	မည	္သည့္အလပုက္ို	လပုလ္ပု	္စတိပ္ါ၀ငစ္ားစြာ	လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။

ေသခာ်ကန်စြာ	လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	လညး္	မမိလိပုသ္မွ်	အလပုမ္ာ်း	မာွ

အနညး္ႏငွ့္	အမာ်း	အက်ိဳ	း	ရွိတတပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိမိာွ	လတူစဖ္ကသ္ားအေပၚ

အလြနအ္ားနာတတပ္ါမည	္။	လိုကေ္လာ်တတပ္ါမည	္။	ကိုယခ္င်း္စာနာတတပ္ါမည	္။

သညး္ခတံတပ္ါမည	္။	သို	တ့ြက	္မမိရိရွိမည	္	့အခြင့္အေရး	မာ်း	မမိရိရွိသင့္ေသာ	အခြင့္အေရး

မာ်း	ကို	သမူာ်း	အား	ေစတနာႏငွ့္	ေပးတတမ္ည	္။	မမိလိပုျ္ပးီ	သမူာ်း	၌	အက်ိဳ	း	ရွိကာ	မမိ၌ိ

ဗလာကန်ရ္စခ္ဲ့တတသ္ည	္။

မမိကိ	မည	္သည့္အခါ၌	မဆို	အလပုလ္ပုသ္မူာ်း	ႏငွ့္	စပတ္	ူမလပုရ္	။	သမူာ်း	ႏငွ့္

ရယွယ္ာမလပုရ္	။	မမိကိ	သမူာ်း	ႏငွ့္	လပုလ္ွ်င	္မေကာငး္ပါ	။	မမိလိပုျ္ပးီ	သမူာ်း	က	အက်ိဳ	း

ခစံားရတတပ္ါမည	္။	ေနာက	္စာရငး္အလပုႏ္ငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	မမိမိာွ	အပုခ္်ဳ	ပရ္ေသာ	အလပု	္၊

စမီခံန	္ခ့ြရဲေသာ	အလပုမ္်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။	ေရရညွစ္မီကံနိး္မာ်း	ခ၍်	လပုေ္နမည္

အ့တတူ	ူေရတိုစမီကံနိး္မာ်း	လပုလ္ွ်င	္ပို၍	အက်ိဳ	း	ေပးပါမည	္။	မမိမိာွ	ၾကာရညွဆ္ြ၍ဲ

လပုေ္နရလွ်င	္ပို၍	အက်ိဳ	း	ေပးပါမည	္။	မမိမိာွ	ၾကာရညွဆ္ြ၍ဲ	လပုေ္နရလွ်င္

စတိမ္ရညွတ္တပ္ါ	။



မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုိုမလပုခ္င	္စဥး္စားလြနး္တတသ္ေလာက	္၊	ေတြ

းေတာလြနး္တတသ္ေလာက	္တကယအ္လပုလ္ပုေ္သာ	အခါ	အလြနျ္မနဆ္နပ္ါမည	္။	သို

ေ့သာ		္ၾကာရညွလ္ပုရ္လွ်င	္စတိမ္ပါဘ	ဲလပုေ္နရငး္တနး္လနး္ႏငွ့္	ေနာကတ္စခ္သုို	့

ေျပာငး္သြား	တတ၍္	လကရ္ွိအလပုမ္ာွ	မမိအိတြက	္နစန္ာရတတပ္ါသည	္။	သို	ေ့ၾကာင့္

အလပုတ္စခ္ကုိုမလပုခ္င	္အလြနစ္ဥး္စားပါ	။	ၾကာၾကာလပုရ္မည	္	့အလပုမ္်ိဳ	း	ဆုိလွ်င္

ေ၀းေ၀းေရာွငျ္ပးီ	လတတ္ေလာလပုရ္မည	္	့အလပုဆ္ုိလွ်င	္သြကသ္ြကက္ေလးသာလပုပ္ါ	။

မမိမိာွ	ရိုးသားေျဖာင့္မတပ္ါသည	္။	အလညွ့္အပတ	္နားမလည	္တတပ္ါ	။	သို

ေ့သာ		္မမိကိ	မည	္မွ်ရိုးရိုးသားသား	ဆကဆ္ေံျပာဆို	ေသာ	လ္ညး္	အမာ်း	က	မမိကိို	လမိသ္ည္

၊	ညာသည	္၊	ေကာကက္စ်သ္ည	္၊	အခြင့္အေရး	ယသူညဟ္၍ူ	ထငျ္မငၾ္ကပါမည	္။	ဤသို	့

ျဖစရ္ျခငး္မာွ	မမိကိ	ရိုးသားစြာ	ေျပာဆိုျပးီ	ပြင့္လငး္စြာ	လပုက္ိုငတ္တသ္ျဖင့္	တစခ္ါတစရ္ံ

အတမိး္အေစာငး္	ျဖစသ္ြားျပးီ	အမာ်း	၏	အထငအ္ျမငေ္သးျခငး္ကို	ခရံတတပ္ါ	၏	။မမိကိို

သမူာ်း	က	ႏမွး္တစေ္စတ့ငေ္သာ	လ္ညး္	သေဘာမကတ်တပ္ါ	။	မမိကိလညး္	သမူာ်း	ကို

မစတတပ္ါ	။	မမိကိို	စလွ်ငလ္ညး္	မၾကိုကတ္တပ္ါ	။	မမိမိာွ	လရူိုးစတိတ္ိုသမား	ျဖစသ္ည	္။

မမိမိာွ	မၾကာခဏ	မတတဘ္	ဲဆရာလပု	္ျခငး္ခရံတတသ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္

အလြနေ္ဒါသထြကတ္တမ္ည	္။	ေအာင့္သကသ္က	္ခရံတတမ္ည	္။	မခခံင်ဘ္ဲ

သညး္ခရံတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	အလပု၌္	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	၊	ေငြေၾကး၌	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

ေလာဘၾကးီပါသည	္။	စတိထ္ကဲ	ေလာဘၾကးီသေလာက	္အလိုၾကးီသေလာက	္၊	လကေ္တြ	၌့

ရသမွ်ႏငွ့္	တငး္တမိေ္နရတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ေငြစ၍ု	မရတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	ကပေ္စးနညး္ေသာ

လ္ညး္	အေဟာတကိ	ံေငြကနုေ္ၾကးကမ်ာ်း	ေနတတမ္ည	္။	မမိကိ	ေငြတစရ္ာ	စမုည	္ဟု

ရညရ္ြယလ္ွ်င	္တစရ္ာင့ါးဆယေ္လာက	္ကနုေ္နတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ဒတုယိအရြယက္နုခ္ါနးီ

ေလာကမ္စွ၍	ေငြစႏုုိငပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	မၾကာခဏ	ေငြစပုံုစလုိုက	္ထြကေ္နပါမည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	တစႏ္စွ	္တစတ္နး္	မနွမ္နွေ္အာငပ္ါမည	္။	သို

ေ့သာ		္မမိကိ	ပညာကို	အထငမ္ၾကးီပါ	။	ပညာျဖင့္	အလပုလ္ပုလ္ိုစတိ	္မရွိတတပ္ါ	။	ပညာကို



ေပါေ့ပါဆ့ဆသငတ္တမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိမိာွ	အလြနဉ္ာဏေ္ကာငး္ပါသည	္။

ျဖတထ္ုိးဉာဏေ္ကာငး္ပါသည	္။	မမိမိာွ	နညး္နညး္	ျပလွ်င	္မာ်းမာ်း	တတသ္နိားလညေ္သာ

ဦးေႏာွကရ္ွိပါသည	္။	မည	္သည့္ပညာရပတ္ြင	္မဆို	တတသ္ည့္လိုစတိ	္၊	သခိင်စ္တိရ္ွိေသာ

ေၾကာင့္	ပညာရပတ္ုိငး္၌	နားလညတ္တပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	မမိပိေူနရေသာ	အမိေ္ထာငဖ္ကႏ္ငွ့္

ရတတပ္ါသည	္။	မမိ	ိအားမလိုအားမရ	ျဖစေ္သာ	အထငေ္သးေသာ	အမိေ္ထာငဖ္ကႏ္ငွ့္

ရတတပ္ါမည	္။	မမိအိမိေ္ထာင	္ဖကမ္ာွ	ေပါတ့ေိပါဆ့	ေနတတမ္ည	္။

ကေလးဆနဆ္နေ္နတတမ္ည	္။	အပအူပင	္အေၾကာင့္	အၾကမရွိ	ေနတတမ္ည	္။	ဒကုၡမသိ

ေနတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	အမိေ္ထာငဖ္ကအ္တြက	္အျမတဲမး္ပေူနရမည	္။	မမိကိ	သနားစတိ	္၊

ၾကငန္ာစတိၾ္ကးီမားပါသည	္။	အလြနေ္ဒါသထြကလ္ွ္်	လကပ္ါတတပ္ါမည	္။	မမိတိုိ	မ့ာွ

မကြတဲတေ္သာ	လ္ညး္	မၾကာခဏတကက်က္က်	္ျဖစေ္နရတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေလႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သတထိားရပါမည	္။

မမိမိာွ	၀မး္ဗိုကမ္ေကာငး္တတပ္ါ	။	မၾကာခဏ	ေလနာ	၊	ရငန္ာ	ျဖစမ္ည	္။	ေလထိုးတတမ္ည	္။

အစာအမိ	္ဒကုၡေပးတတပ္ါမည	္။	ေရာဂါ	ရေသာ	လ္ညး္	ေဘးမရွိတတပ္ါ	။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၁၀)	ႏစွ	္၊	(၁၅)	ႏစွ	္၊	(၂၀)	ႏစွ	္၊	(၂၅)	ႏစွ	္၊	(၃၀)	ႏစွ	္၊

(၃၅)	ႏစွ	္၊	(၄၀)	ႏစွ	္၊	(၄၅)	ႏစွ	္၊	(၅၀)	ႏစွ	္၊	(၅၅)	ႏစွ	္မာ်း	၌	မမိဘိ၀တြင	္ထးူထးူျခားျခား

အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိဘိ၀၌	ေကာငး္က်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဆိုးက်ိဳ	း	မာ်း	ကို

ခစံားရပါမည	္။

မမိသိင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကမ္က်ရ္တနာမာ်း	မာွ	နလီာ	၊	ေကာ်ကျ္ဖ	ဴႏငွ့္	မွိဳ

ငး္ထေသာ	ေကာ်ကမ္ာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး	္ျဖစလ္ွ်င	္ေကာ်ကန္ကီို

ေရာွငပ္ါ	။	မမိမိာွ	အနေီရာင	္ႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	အနေီရာင	္၀တလ္ွ်င	္လာဘတ္တိမ္ည	္။

ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	ေငြရစရာရွိ၍	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	၊

အလပုအ္ကိုငအ္တြက	္စကားေျပာစရာရွိလွ်ငေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္	၊	ေကာ်ကျ္ဖ	ဴကိုေဆာင၍္

ေျပာဆိုလပုက္ိုငပ္ါ	။	အထးူေအာငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။



မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာ်း	မာွ	အ၀ါေရာင	္၊	ေရႊေရာင	္၊	လေိမၼာေ္ရာင္

မာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	အထးူသျဖင့္	အ၀ါေရာင	္ပစၥညး္မာ်း	ကို	ေဆာင၍္	လပုက္ိုငလ္ွ်င္

အထးူေကာငး္ပါသည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစလ္ွ်င	္၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င	္၊

အလပုအ္ကိုငအ္ဆငမ္ေျပ	ျဖစေ္နလွ်င	္၊	ကဆံိုးေနလွ်င	္ဘရုား၏	ေမြးနမံ	ွထးီ	၊	တခံြန	္၊

ကကုာၠး	(၅)	ခစု	ီလွဳ	ဒါနး္ပါ	။	ဘရုားကို	ေရႊခေ်ပးပါ	။	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ

ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(၁၀)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(၁၀)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါ	လမိ့္မည	္။

ဤ	ညငွး္ဖ	ဲ(၁၀)	ရရွိေသာ	သတူို	သ့ည	္ရိုးသားပြင့္လငး္ျပးီ	စတိသ္ေဘာ

ေကာငး္သမူာ်း	ျဖစၾ္ကပါသည	္။	ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ	ျ့ပးီ	ခ်ိဳ	သာေသာ	စတိရ္ိိွသည	္။	လမူာ်း	ကို

ခငမ္ငတ္တျ္ပးီ	စတိသ္ေဘာေကာငး္တတပ္ါသည	္။	အျမတဲမး္	ေအးေအးေဆးေဆး	ေနျပးီ

ျငမိး္ျငမိး္ခမ်း္ခမ်း္ေနလိုေသာ	စတိရ္ိိွတတသ္ည	္။	မည	္မွ်ျပႆ ကနာၾကးီၾကးီေသြးေအးေအးႏငွ့္

ကိုယပ္ုိငဆ္ံုးျဖတတ္တေ္သာ	စတိရ္ွိပါသည	္။	မည	္သည့္အလပုမ္ဆုိ	ေသြးေအးေအးႏငွ့္

လပုက္ိုငတ္တေ္သာ	စတိရ္ွိသည	္။	မမိမိာွ	လပုရ္ညက္ိုငရ္ညရ္ွိသေလာက	္အရညအ္ခင်း္ႏငွ့္

ျပည့္စံုသလူညး္	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိ၏ိ	ထကျ္မကစ္းူရေွသာ	အရညအ္ေသြးမာ်း	မာွ	မမိ၏ိ	ပငက္ိုယေ္ၾကာင့္

ေပၚထြကမ္လာတတပ္ါ	။	မမိ၏ိ	ပငက္ိုယစ္တိသ္ဘာ၀မာွ	ေအးေအးေနတတမ္ည	္။



ရိုးရိုးေနတတမ္ည	္။	ဖာသဖိာသာ	ေနတတမ္ည	္။	မထံုတတေ္သး	ေနတတမ္ည	္။	ဟိုေရာေရာ

သညေ္ရာရာ	၀ါသနာမရွိတတပ္ါ	။	ေဟးလား	၀ါးလား	၀ါသနာမရွိတတပ္ါ	။	မမိဖိာသာ	အမိ၏္

ေခာ်ငထ္ေဲနရေသာ	လ္ညး္	ေပာ်ေ္နတတေ္သာ	စတိရ္ွိမည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိမိာွ	မည္

သည့္အလပုက္ိုမဆို	ေအးတေိအးစကႏ္ငွ့္	စဥး္စားဆငျ္ခငတ္ုိငး္တာျပးီ	လပုက္ိုငေ္နတတမ္ည္

။	လမူာ်း	လို	စတိျ္မနက္ိုယျ္မန	္၀နုး္၀နုး္ဒိုငး္ဒုိငး္	မလပုတ္တပ္ါ	။	လေနာက	္မမိ	ိက

ေကာငး္မေကာငး္	အက်ိဳ	း	ရွိ	၊	မရွိ	အလြန	္စဥး္စားတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	အရညအ္ခင်း္မာ်း	မာွ

မမိပိတ၀္နး္ကင်ေ္ၾကာင့္	ထကျ္မကစ္ြာ	ထြကေ္ပၚလာပါမည	္။

မမိကိ	မဟတုမ္ခစံတိရ္ွိသည	္။	မခခံင်စ္တိေ္ၾကာင့္	ၾကိဳ	း	စားတတမ္ည	္။	မိိမကိ

သမူာ်း	အေၾကာမခလံိုသ	ူျဖစသ္လို	မမိထိက	္သမူာ်း	ေတာ	္သညဟ္၍ူ	လညး္	မၾကားခင်သ္ူ

ျဖစသ္ည	္။	မမိကိသာ	သမူာ်း	ထကပ္ို၍	ပို၍	ေအာငျ္မငေ္အာင	္၊	ထငရ္ာွးေအာင	္ၾကိဳ	း

စားတတမ္ည	္။	မမိကိ	အျမတဲမး္	အႏုိငရ္ယလူိုသ	ူျဖစပ္ါသည	္။	အႏုိငရ္ေအာငလ္ညး္	မ

ျဖစမ္ေနၾကိဳ	း	စားတတသ္	ူျဖစပ္ါသည	္။	မမိဘိ၀၌	သမူာ်း	အထငမ္ေသးေအာင	္မ	ျဖစမ္ေန

လပုတ္တပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	မ	ျဖစသ္ညက္	မရွိသလို	မလပုႏ္ုိငသ္ညက္	မရွိပါ	။

မမိ၏ိ	ေအာငျ္မငေ္ရး	၊	ေကာ်ၾ္ကားေရး	၊	ထငရ္ာွးေရး	မာ်း	မာွ	မမိပိတ၀္နး္ကင်၌္

မတူညပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	မည	္သည့္အလပုက္ို	လပုလ္ပု	္အျမတဲမး္	အစကနဦး၌

အတုိကအ္ခအံမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊	အဖက်အ္ဆးီအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊	အေႏာွကအ္ယကွအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကို	ေတြ

ရ့တတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	မၾကာခဏ	သပတုေ္လလြင့္	အေျပာခရ့ပါမည	္။

ေဂာ်ကတ္ြနး္ခရံတတမ္ည	္။	သုိ	ေ့သာ		္မမိကိို	မည	္သကူ	မည	္သို	လ့ပုပ္ါေစ	၊	ေနာကဆ္ံုး

မမိကိသာ	မနွသ္ည	္၊	မမိကိသာ	ဟတုသ္ညဟ္၍ူ	ျဖစသ္ြားတတပ္ါမည	္။	မမိကိို

ေႏာွကယ္ကွသ္မူာ်း	၊	ျပိဳ	ငဆ္ိုငသ္မူာ်း	၊	အတုိကအ္ခ	ံလပုသ္မူာ်း	သည	္ေနာကဆ္ံုး	မမိကိို	သာ

အရွံဳ	း	ေပးၾကရပါမည	္။	မမိကိို	ေတာငး္ပနၾ္ကရပါမည	္။	မမိကိို	မေကာငး္ၾကျံသမူာ်း	သည္

မမိေိရွ့တြင	္မေကာငး္	ျဖစသ္ြားမည	္ကို	ေတြ	ရ့ပါမည	္။	မမိကိ	မည	္သ	ူက့ိုမဆို

ေစတနာထားပါ	။	အမာ်း	ကို	ေမတာၱပို	သ့ပါ	။	မမိ၏ိ	ေမတာၱႏငွ့္	အတ	ူမမိကိို

မေကာငး္လပုသ္မူာ်း	ပါ	သြားပါလမိ့္မည	္။	မမိမိာွ	မခခံင်သ္	ူျဖစရ္ာ	မိိမအိတုိကအ္ခလံပုေ္လ



မမိ၏ိ	အရညအ္ခင်း္ေပၚလာေလ	ျဖစတ္တမ္ည	္။	သို	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ	ပစူရာမရွိတတပ္ါ	။

အားလံုးေကာငး္ေသာ	လ္ညး္	တစခ္ါတစရ္	ံရညရ္ြယခ္က်မ္ဲ့အလပုမ္ာ်း

လပုေ္နတတမ္ည	္။	ဦးတညခ္က်မ္ရွိဘ	ဲလပုေ္နတတမ္ည	္။	တစခ္ါတစရ္	ံအက်ိဳ	း	မရွိမနွး္

သရိကသ္ားႏငွ့္	ဇြတလ္ပုတ္တမ္ည	္။အမာ်း	က	အထငအ္ျမငၾ္ကးီေရး	အတြက	္မမိ၏ိ

အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	စြန	္လ့ႊတတ္တမ္ည	္။	မမိ၏ိ	စတိမ္ာွ	သမူာ်း	လပုျ္ပးီသား	အလပုမ္ာ်း	ကို

မလပုခ္င်တ္တပ္ါ	။	ပထမ	လိုခင်ေ္သာ	အတသၱမား	ျဖစပ္ါသည	္။	တစခ္ါတစရ္	ံဒတုယိရလွ်င္

မမိကိိုယမ္ိိမ	ိအျပစတ္ငမ္ဆံုး	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	စတိမ္ာွ	သမူာ်း	မလပုႏ္ုိငေ္သာ

အလပုမ္ာ်း	သ	ူမာ်း	မၾကစံညႏ္ုိငေ္သာ	အလပုမ္း်	၊	သမူာ်း	အံ့အားသည့္ေစမည	္	့အလပုမ္ာ်း	၊

သမူာ်း	လကေ္ျမာွ	ကထ္ားရေသာ	အလပုမ္ာ်း	ကို	မမိအိက်ိဳ	း	ရွိ	၊	မရွိ	ဇြတလ္ပုတ္တမ္ည	္။

တစခ္ါတစရ္	ံအရမး္အက်ိဳ	း	ရွိသြားတတျ္ပးီ	၊	တစခ္ါတစရ္	ံအလြနဆ္ံုးရွံဳ	း

သြားတတပ္ါမည	္။	အလပုတ္စခ္ကုို	ဇြႏဲငွ့္	လပုမ္ည	္။	၀ရီယိႏငွ့္	လပုတ္တမ္ည	္။	မ

ျဖစမ္ေနလပုတ္တမ္ည	္။	အျပးီသတမ္လပုရ္လွ်င	္ညအပိမ္ေပာ်တ္တသ္	ူျဖစသ္ည	္။	မျပးီမခင်း္

ထုိငရ္ာမထ	လပုတ္တပ္ါမည	္။	သို	ေ့သာ		္လပုမ္ည	္လပုမ္ည	္ႏငွ့္	ၾကာေနတတသ္ညက္

ဆိုးလပွါသည	္။	မမိမိာွ	လပုလ္ွ်ငလ္ညး္	အမာ်း	က	အံ့အားသင့္ရမည	္ျဖစသ္လို

မလပုလ္ွ်ငလ္ညး္	အမာ်း	က	အျပစတ္ငရ္မည	္ျဖစသ္ည	္။	အမနွမ္ာွ	အပိေ္ပာ်ေ္န	ေသာ

နဂါးၾကးီလို	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ေငြႏငွ့္	နးီပါသည	္။	အမာ်း	က	ေငြယပူါ	၊	အလပုလ္ပုပ္ါ	၊	စပတ္လူပုပ္ါႏငွ့္

ေငြေၾကး	,	မ	စတတမ္ည	္။	မမိကိလညး္	လပုတ္တ	္မည	္။	လပုျ္ပးီမ	ွေနာငတ္ရျပးီ

စတိည္စေ္နရမည	္။	စပတ္မူလပုရ္	။	စပတ္လူပုလ္ွ်ငလ္ညး္	အက်ိဳ	း	မရွိတတပ္ါ	။	မမိကိ	ပ်ိဳ	း

ေထာငရ္မည	္။	ေအာငျ္မငေ္အာငလ္ပုရ္မည	္။	ေနာက	္မမိကိ	စြန	္ပ့စ၍္	သြားရမည	္။

လပုျ္ပးီမ	ွေနာကဆ္ံုး	သမူာ်း	က	အက်ိဳ	း	ရွိေနပါမည	္။	ေရထမး္ေရာင	္းေရာင	္း	၊

ကြမး္ယာေရာင	္းေရာင	္း	သမူာ်း	ႏငွ့္	စပတ္မူလပုပ္ါႏငွ့္	သးီျခားလပုပ္ါ	။	ကိုယပ္ိုငလ္ပုပ္ါ	။

မၾကာခဏ	ေငြေၾကးမာ်း	ရတတပ္ါမည	္။	ေဘးေပါကရ္ပါမည	္။	လာဘရ္ြင၍္

ေငြရေသာ	လ္ညး္	ေငြမျမတဲတပ္ါ	။	ေငြရလြယသ္ေလာက	္ေငြကနုလ္ြယေ္နတတမ္ည	္။



အေဟာတကိ	ေငြကနုတ္တမ္ည	္။	စတိထ္ကဲ	ကပေ္စးနပဲါသည	္။	စတိထ္ကဲ

စညး္ကမး္ရွိေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့	စညး္ကမး္မရွိတတပ္ါ	။	မမိလိုိခင်လ္ွ်င	္မည	္မွ်	တနဖ္ိုး

ျဖစေ္နပါေစ	မရ	,	ရေအာင	္၀ယတ္တမ္ည	္။	အလြနေ္လာဘၾကးီတတပ္ါသည	္။	သုိ	ေ့သာ	္

လကေ္တြ	၌့	ရသမွ်ႏငွ့္	တငး္တမိေ္န	တတမ္ည	္။

တစသ္ကလ္ံုး	ေငြေခး်လပုင္နး္	မလပုရ္	၊	လကလ္ြတ	္ေငြမေခး်ရ	။	မမိ	ိက

အလြနလ္ြယပ္ါသည။္	တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	အကအူညေီတာငလ္ွ်င	္အတိထ္ကဲ

ထတုေ္ပးတတပ္ါမည	္။	ေနာကက္ို	ျပနမ္ၾကည့္ဘ	ဲအျမတဲမး္	ေရွ့ကိုသာၾကည့္တတသ္	ူျဖစရ္ာ

တစခ္ါတစရ္	ံအလြနျ္ပႆ ကနာ	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	သမူာ်း	ကို	ေငြလကလ္ြတေ္ပးလွ်င	္မည္

သည့္အခါမွ်	ျပည့္ျပည့္၀၀	ျပနမ္ရတတပ္ါ	။	အလြနစ္တိည္စျ္ပးီမ	ွရပါမည	္။	သို	ေ့သာ	္

တစခ္ါတညး္ဆံုးရွံဳ	း	သြားျခငး္	မရွိပါ	။	အလြနစ္တိစ္ကမ္ေကာငး္ျပးီမ	ွျပနရ္တတပ္ါမည	္။

သမူာ်း	အတြက	္တာ၀နခ္လံွ်င	္၊	ခ၀ံန	္၊	ခတံနး္လပုလ္ွ်ငလ္ညး္	သမူာ်း	အတြက္

အေလာ်ေ္ပးရတတပ္ါမည	္။	အထးူသတျိပ	ဳပါ	။	ေငြေခး်သမူာ်း	ကို	မယံုၾကညရ္	။

လကတ္စလ္ံုးျခား	အလမိခ္ရံတတပ္ါသည	္။	အထးူဂရစုိုကပ္ါ	။	ေငြအတြက	္မၾကာခဏ

စတိည္စရ္ပါမည	္။

ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အနညး္ငယေ္မတ့တပ္ါသည	္။	ခက်ခ္င်း္	ဖတလ္ွ်င္

ခက်ခ္င်း္	မတွမ္ေိသာ	လ္ညး္	၊	ၾကာသြားလွ်င	္ေမတ့တပ္ါမည	္။	ကက်စ္ာထက	္တြကစ္ာမာ်း	ကို

ပို၍	၀ါသနာပါတတမ္ည	္။	စာေမးပြေဲအာငတ္တပ္ါမည	္။	ၾကိဳ	း	စားသေလာက္

ေအာငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။	အသက	္(၂၁)	ႏစွ	္ေကာ်သ္ြားလွ်င	္ပညာေရး	တြင	္စတိမ္ပါ

ျဖစတ္တမ္ည	္။	ၾကိဳ	း	စားလွ်င	္ဘြ	ဲဒ့ဂီရရီတတပ္ါမည	္။

အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေယာကၡမအမိတ္က္

သမကမ္က်ႏ္ာွငယဘ္၀ႏငွ့္	ေနရတတပ္ါသည	္။	မနိး္မဘကေ္ဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	က

၀ငေ္ရာကစ္ြကဖ္ကျ္ခငး္	ခရံပါမည	္။	မခခံင်	္ျဖစမ္ည	္။	မည	္မွ်ေစတနာ	ႏငွ့္

အေကာငး္လပုေ္သာ	လ္ညး္	အေကာငး္မထငတ္တပ္ါ	။	ေစတနာကို	ေ၀ဒနာ

ထငေ္နတတမ္ည	္။	မၾကာခဏမနိး္မႏငွ့္	တိုကေ္ပးပါမည	္။	အေကာငး္ဆံုးမာွ	မမိတိုိ



လ့ငမ္ယားႏစွ	္ေယာက	္တညး္	ေနျခငး္	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိဘိကက္	ေဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	ေနလွ်င္

မနိး္မႏငွ့္	စကားမာ်း	ရတတသ္လို	၊	မနိး္မဘကက္	ေဆြမ်ိဳ	း	ႏငွ့္	စတိည္စ၍္	အမိက္

ဆငး္ေျပးရတတပ္ါသည	္။	လငက္ိုယမ္ယား	ႏစွ	္ေယာက	္ေနလွ်င	္တစေ္ယာက	္ကို

တစေ္ယာက	္အလြန	္သညး္ခၾံကျပးီ	အလြနသ္င့္ျမတၾ္ကပါမည	္။

ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	မက်ေ္စအ့ားနညး္တတပ္ါသည	္။	မက်မ္နွတ္ပ္

ရတတပ္ါသည	္။	မၾကာခဏ	ေခါငး္ကိုက	္၊	ေခါငး္မးူ	၊	ဇကေ္လးမာ်း	ျဖစတ္တမ္ည	္။

မၾကာခဏ	အစာမေၾက၍	ဗိုကန္ာ	၊	ေလထိုး	၊	ေလေအာင့္မာ်း	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။	သို	ေ့သာ	္

အသကေ္ဘးရန	္မရွိတတပ္ါ	။	ေရာဂါ	ေပးေသာ	လ္ညး္	ေဘးဥပါဒ	္အႏ	ရၱာယ	္မရွိတတပ္ါ	။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၉)	ႏစွ	္၊	(၁၈)	ႏစွ	္၊	(၂၇)	ႏစွ	္၊	(၃၆)	ႏစွ	္၊	(၄၅)	ႏစွ	္၊	(၅၆)

ႏစွ	္၊	(၇၂)	ႏစွ	္၊	(၉၄)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖတတ္တပ္ါသည	္။

ေကာငး္က်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဆိုးက်ိဳ	း	မာ်း	ကို	ခစံားရပါမည	္။

သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မကရ္တနာမာ်း	မာွ	ဥႆ ကဖယား	၊	ေကာ်ကစ္မိး္	၊

နလီာမာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုေ္သာ	အခါ	၊	ေကာ်ကစ္မိး္ကိုေဆာင၍္	ျပဳ

လပုပ္ါ	။	ခစ်သ္ရူညး္စားကို	မမိဘိကပ္ါေစလိုိလွ်င	္နလီာလကစ္ြပ	္လကေ္ဆာငေ္ပးပါ	။

အျမတဲမး္	သတရိေနျပးီ	မမိလိိုရာေရာကႏ္ုိင၏္	။	ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့ေနလွ်င	္ေကာ်ကျ္ဖ	ဴမအွပ

အျခားေကာ်ကမ္ာ်း	ေဆာငထ္ားပါ	။

သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာ်း	မာွ	အျပာေရာင	္ႏငွ့္	စမိး္ပပုေ္ရာင	္မာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	အထးူသျဖင့္	အ၀ါေရာင	္ကို	ေရာွငပ္ါ	။	မမိအိတြက	္ေကာငး္၏	။

ကန်း္မာေရး	မေကာငး္လွ်င	္၊	စးီပြားေရး	အဆငမ္ေျပ	ျဖစလ္ွ်င	္၊	အၾကအံစညမ္ာ်း

ျပ	ဳလပုလ္ွ်င	္ပနး္အပြင့္	(၁၀၀)	လွဴ	ပါ	။	ပတုးီသကေ္စလ့ွဴ	ပါ	။	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း

မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••



ညငွး္ဖ	ဲ(ကလုား)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(ဘရုင)္	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(ဘရုင)္	ရရွိေသာ	သမူာ်း	သည	္ၾသဇာအာဏာ	ႏငွ့္	ျပည့္စံုျပးီ	လၾူကးီ

ျဖစရ္ေသာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	အရာရာ၌	ေရွ့ေဆာငဦ္းရြကလ္ပုရ္ျပးီ	အမာ်း	၏

ရိုေသေလးစားျခငး္	၊	အားကိုးယံုၾကညျ္ခငး္မာ်း	ခရံေသာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	အမာ်း	၏

အထငအ္ျမငၾ္ကးီျခငး္ခရံျပးီ	အမာ်း	၏	ေလးစားျခငး္ခရံေသာ	သ	ူျဖစတ္တပ္ါသည	္။

သေဘာေကာငး္သည	္။	ေစတနာေကာငး္သည	္။	အမာ်း	အတြက	္ကိုယက္်ိဳ	း	စြန	္၍့

လပုတ္တေ္သာ	စတိရ္ွိပါသည	္။	မမိကိို	တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	အကအူညေီတာငလ္ွ်င	္မ

ျဖစမ္ေနလပုက္ိုငေ္ပး	တတမ္ည	္။	လအူား	၊	ေငြအား	၊	စတိအ္ားျဖင့္

ကညူလီပုက္ိုငေ္ပးတတမ္ည	္။	အမိသ္အူမိသ္ားမာ်း	ထက	္သမူာ်း	အေပၚပို၍

ေကာငး္ေနတတမ္ည	္။	အမာ်း	၀နထ္မး္ဇာတာဟ	ုေခၚရပါသည	္။

ကိုယပ္ိုငအ္လပုက္ို	လပုလ္ပု	္၊	အစိုးရလခစားလပုလ္ပု	္၊	အျမတဲမး္သမူာ်း	ကို

ေစတနာ၀နထ္မး္	ကညူေီနရတတပ္ါမည	္။	ထုိသို	ေ့စတနာ၀နထ္မး္	ကညူတီတေ္သာ	ေၾကာင့္

လညး္	မမိဘိ၀၌	ေဘးဒကုၡေရာကလ္ာလွ်င	္ကညူမီည	္သ့မူာ်း	၊	မစမည	္သ့မူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ

ရ့တတပ္ါမည	္။	ေအာကသ္ကလ္ညး္	ေၾကတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ဒကုၡကို	ကမး္ဆံုးေအာင္

ခစံားရဖးူတတသ္လို	သခုကိုလညး္	ထပိဆ္ံုးေရာကေ္အာင	္ခစံားခဲ့ရတတပ္ါသည	္။

အထကဆ္ိုလွ်င	္ဘ၀ဂသ္ာရွိျပးီ	ေအာကဆ္ိုလွ်င	္အ၀စီသိာ	ရွိပါသည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မည္

မွ်ဒကုၡေရာကေ္ရာက	္၊	မည	္မွ်	ခမ်း္သာသ	ူျဖစ	္ျဖစ	္မတနုလ္ွဳ	ပတ္တပ္ါ	။	ျဖစေ္လရာဘ၀၌

ေပာ်သ္လို	ေနတတပ္ါမည	္။

ဘ၀တစခ္လုံုး၌	မးီခြကတ္စဖ္က	္၊	ေရမွဳ	တတ္စဖ္က	္ျဖစေ္နရတတမ္ည	္။

သေဘာကသ်မူာ်း	၊	အထငၾ္ကးီသမူာ်း	၊	ယံုၾကညအ္ားကိုး၍	ေလးစားသမူာ်း	ရွိတတသ္လို



မေကာငး္ၾကသံမူာ်း	၊	ရွံဳ	ခ့သ်မူာ်း	၊	အထငေ္သးသမူာ်း	၊	ေဂာ်ကတ္ြနး္လိုသမူာ်း	၊	အက်ိဳ	း

လိုသလိုလိုႏငွ့္	ေနာကေ္ကာ်	ဓားႏငွ့္	ထိုးလိုသမူာ်း	လညး္	ရွိတတပ္ါသည	္။

အထငအ္ျမငၾ္ကးီသမူာ်း	က	သတူုိ	၏့	အားကိုးရာ	၊	ယံုၾကညရ္ာ	၊	အၾကေံပးရာ	မာ်း	ဟု

ထငျ္မငတ္တၾ္ကပါမည	္။	အထငေ္သးသမူာ်း	က	ေနရာတကာ	၀င၍္	ရွဳ	ပသ္	ူ၊	မဆိုငရ္ာ၀င္

ဓားႏငွ့္	ခ်ိဳ	ငသ္	ူ၊	ၾသဇာေပးလြနး္သ	ူ၊	ေလသမား	ျဖစသ္ဟူ၍ူ	ထငျ္မငေ္ျပာဆိုၾကတတပ္ါမည	္။

သို	ေ့သာ		္သေဘာကသ်	ူမာ်း	တတပ္ါမည	္။

မမိကိ	ေကာငး္လွ်င	္မနွသ္ည	္၊	ေသခာ်သညဟ္	ုဆံုးျဖတထ္ငျ္မငေ္သာ

အလပုမ္ာ်း	ကို	မည	္သကူလာ၍	ဖက်ဖ္က်	္ဇြတလ္ပုတ္တမ္ည	္။	မနွသ္ညထ္ငလ္ွ်င္

တစေ္လာကလံုးႏငွ့္	ရငဆ္ိုရသဲ	ူျဖစသ္ည	္။	မာွ	းသညဆ္ိုလွ်ငလ္ညး္	တစေ္လာကလံုး၏

တေံတြ	းခြကတ္ြင	္ပကလ္ကေ္မာ်ေမာ်	ဂရစုိုကသ္မူဟတုပ္ါ	။	မမိ၏ိ	စတိမ္ာွ	ခ်ီးမြနး္	(၇)	ရက	္၊

ကဲ့ရဲ့	(၇)	ရက	္ဟ၍ူ	စတိရ္ွိတတသ္ည	္။	တစခ္ါတစရ္လံညး္	ေနာငတ္မာ်း	ရတတပ္ါမည	္။	သို

ေ့သာ		္ထိုအမာွ	းမာ်း	ကို	ဆငျ္ခငျ္ပးီ	အမနွသ္ို	ေ့ရာကေ္အာငလ္ညး္	ျပ	ဳျပငဖ္နတ္းီႏုိငေ္သာ

အစြမး္	ရွိပါသည	္။

မမိမိာွ	အ၀ဇိၨာတရားမာ်း	မည	္မွ်ဖံုးလႊမး္ေနေသာ	လ္ညး္	ေနာကဆ္ံုး

အမနွတ္ရား၏	သစၥာကို	ရာွေဖြေတြ	ရ့ွိတတမ္ည	္။	မမိကိ	သေဘာေကာငး္လြနး္တတ၍္

မမိထိမံလွညး္	စားမည	္၊	မမိ၏ိ	အခြင့္အေရး	မာ်း	လညး္	ယမူည	္၊	မမိေိပးသညက္ိုလညး္

ညာယတူတမ္ည	္။	ေနာကဆ္ံုး	မမိကိို	လ	ူင့ႏြားၾကးီဟ၍ူ	လညး္	အထငခ္ရံတတမ္ည	္။	မမိကိ

လတူစဖ္ကသ္ားကို	အလြနအ္ားနာတတမ္ည	္။	သနားတတမ္ည	္။	မမိေိရွ့တြင	္မက်ႏ္ာွညွိဳ	း

လွ်င	္မမိမိာွ	မေနႏုိငမ္ထုိငႏ္ုိင	္ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိ၏ိ	အားနညး္ခက်ေ္ၾကာင့္	မမိတိြင္

မၾကာခဏနာမည	္ပက်ရ္တတမ္ည	္။	ေငြေၾကးအကနုအ္ကမ်ာ်း	ေနတတမ္ည	္။	အမာ်း	၏

အထငအ္ျမငေ္သးျခငး္	ခရံပါမည	္။

မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို	မ	ျဖစမ္ေနလပုတ္တမ္ည	္။	လပုမ္ည	္ဟု

ဆံုးျဖတလ္ွ်ငလ္ညး္	ျဖစေ္အာငလ္ပုတ္တမ္ည	္။	မမိစိတိသ္ေဘာေကာငး္သေလာက္

မမိအိေပၚျပနမ္ေကာငး္ၾကတတပ္ါ	။	မမိကိ	၀မး္နညး္စရာရွိလွ်င	္အလြန၀္မး္နညး္တတမ္ည	္။



ေပာ်စ္ရာရွိလွ်င	္အလြနေ္ပာ်တ္တမ္ည	္။	မမိကိ	မမိကိိုယထ္က	္အမာ်း	အတြက	္ပပူငေ္ၾကာင့္ၾက

ေနတတမ္ည	္။	မမိကိယုအ္တြက	္မပတူတပ္ါ	။	မမိသိားသမးီ	၊	မမိတိပည့္လကသ္ား	မမိ၏ိ

အမိေ္ထာငဖ္ကမ္ာ်း	အတြက	္ပေူနတတမ္ည	္။	သတူို	၏့	ပငက္ိုယအ္ရညအ္ခင်း္	မည	္မွ်ရွိရွိ

မည	္မွ်မိုးပ်ံေအာငေ္တာ	္ေနေတာ	္ေန	မမိကိအထငေ္သးျပးီ	အားမလို	အားမရ

ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိကိ	အထငေ္သးတတမ္ည	္။	မၾကာခဏ	ရိုးသည	္၊	အသည	္၊	နသည	္၊

လရူညမ္လယ	္၊	အကငး္မပါးဟ၍ူ	ထငျ္မငျ္ပးီ	ပေူနတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ကိုယပ္ိုငအ္လပုလ္ပုလ္ွ်င	္ေကာငး္ပါသည	္။	သို	ေ့သာ	္

လခစားလပုလ္ွ်ငလ္ညး္	မဆိုးပါ	။	မမိမိာွ	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	ပိုငး္မာ်း	၌	လပုလ္ွ်င	္ပို၍

ေကာငး္ပါသည	္။	ေကာ်ငး္ဆရာလပုလ္ွ်ငလ္ညး္	ေကာငး္ပါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိကိ

စတိမ္ပါတတပ္ါ	။	မလပုခ္င်တ္တပ္ါ	။	မမိမိာွ	ၾသဇာေပးရေသာ	ေနရာ	၊	အာဏာျဖင့္

ခိုငး္ရေသာ	ေနရာမာ်း	၌	အလပုလ္ပုလ္ွ်င	္ပို၍	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိမိာွ	ပညာရပပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ၌

ကၽြမး္ကင်တ္တပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	စကမ္ွဳ	ပညာ	၊	လကမ္ွဳ	ပညာ	၊	မာ်း	၌	ကၽြမး္ကင်ျ္ပးီ

ဆရာတစဆ္ပူမာ	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	မည	္သည့္	ပညာရပက္ိုမဆို	သငၾ္ကားလွ်င	္ခဏေလးႏငွ့္	တတပ္ါမည	္။

မတွဉ္ာဏေ္ကာငး္ပါသည	္။	နညး္နညး္	သငလ္ွ်င	္မာ်းမာ်း	တတေ္သာ	ဦးေခါငး္ရွိပါသည	္။

မမိကိ	ပညာဟသူမွ်ကို	စတိပ္ါ၀ငစ္ားတတမ္ည	္။	ေလလ့ာလိုကစ္ားတတမ္ည	္။	မည	္သည့္

ကစိၥကိုမဆုိ	ေသခာ်သည	္၊	စစိစသ္ည	္၊	တကိသ်ည	္၊	ျပတသ္ားသည	္၊	ရရဲင့္သည	္။

ျပတသ္ားလြနး္၍	မမိမိာွ	လကေ္အာကင္ယသ္ားမာ်း	မ	ွမၾကာခဏ

အျမငက္ပခ္ရံတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	တပည့္တပနး္မျမ	ဲတတပ္ါ	။	မမိအိတြကလ္ညး္

စတိမ္ခရ်တတပ္ါ	။	မမိ၏ိ	ပစၥညး္ဥစၥာမာ်း	မာွ	တပည့္လကသ္ားမာ်း	ေၾကာင့္	ဆံုးရွံဳ	း

ရတတပ္ါသည	္။	မမိ၏ိ	ကဇံာတာမာွ	ကၽြနက္ိုယံု၍	စံုလံုးကနး္ရေသာ	ကမံ်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတမိာ်း	အေပၚ	ၾသဇာအာဏာႏငွ့္	ျပည့္စံုတတပ္ါသည	္။

မဘိဖကမ္	ွေဆြမ်ိဳ	း	နးီစပေ္တာ	္ေသာ	သမူာ်း	ထမံ	ွအေမြအႏစွ	္မာ်း	ရတတပ္ါသည	္။

လၾူကးီသၾူကးီ	ျဖစရ္တတပ္ါသည	္။	ညအီစက္ိုေမာငႏ္မွမာ်း	အက်ိဳ	း	ရွိေသာ	လ္ညး္	မမိကိသာ



ေပးေနေကၽြးေနရပါမည	္။မမိမိာွ	ကိုယ့္ဒးူကိုယခ္ၽြန	္ဇာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိုိယတ္ုိင	္ၾကိဳ	း

စားမွဳ	ျဖင့္	မမိဖိာသာ	ေအာငျ္မငရ္မည	္ျဖစပ္ါသည	္။

မမိ	ိပညာေရး	ကို	မမိဖိာသာ	ဖက်ဆ္းီတတသ္	ူျဖစပ္ါသည	္။	ပညာကို

လံုး၀အထငမ္ၾကးီတတပ္ါ	။	စတိမ္ပါတတပ္ါ	။	အျပငဘ္မး္အေနႏငွ့္	စတိပ္ါသလိုရွိေသာ

လ္ညး္	လကေ္တြ	တ့ြင	္စတိမ္ပါတတပ္ါ	။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	အတနး္ပညာသငခ္်ိနတ္ြင	္မၾကာခဏ

စာေမးပြကဲေ်နတတမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိကိ	အနညး္ငယၾ္ကိဳ	း	စားရံုႏငွ့္	လညး္

ေအာငျ္မငတ္တပ္ါသည	္။	မမိကိ	ပညာမာနရွိပါသည	္။	မ	ျဖစမ္ေနၾကိဳ	း	စားတတေ္သာ	ဇြႏဲငွ့္

သတၱိလညး္	ရွိပါသည	္။	ပညာသငခ္်ိနတ္ြင	္ၾကငယ္ာမရာွလိုကပ္ါႏငွ့္	။	မမိမိာွ	မနိး္မႏငွ့္

နးီပါသည	္။	မမိကိ	မစဘ	ဲမမိကိို	လိုကစ္တတမ္ည	္။	မမိလိပုပ္ံု	၊	ကိုငပ္ံု	၊	သြားလာပံုမာ်း	မာွ

စတိ၀္ငစ္ားစရာအတ	ိျဖစပ္ါသည	္။	မၾကာခဏ	မနိး္မအေႏာွကအ္ယကွရ္ွိပါသည	္။

မမိမိာွ	ပညာသငရ္ငး္တနး္လနး္	၊	အလပုလ္ပု၍္	ေကာငး္ေနရငး္တနး္လနး္ႏငွ့္

မနိး္မယရူတတပ္ါသည	္။	မဘိသေဘာမတဘူ	ဲဇြတယ္တူတပ္ါမည	္။	အကယ၍္

မဘိကသေဘာတ၍ူ	ေပးစားလွ်င	္လညး္	မမိကိ	မယခူင်ဘ္	ဲေအာင့္သကသ္ကႏ္ငွ့္	ယရူပါမည္

။	စတိစ္ကမ္ေကာငး္ဘ	ဲယရူတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	မမိသိေဘာကယ်လူွ်င	္ပို၍	ေကာငး္ပါသည္

။	သို	ေ့သာ		္သနား၍	၊	လိုကေ္လာ်၍	ယရူလွ်င	္မမိထိက	္အဆင့္အတနး္နမိ့္ေသာ	၊

အရညအ္ခင်း္မရွိေသာ	၊	ဂဏု	္၊	ပညာနမိ့္ေသာ	မနိး္မႏငွ့္	ရတတပ္ါမည	္။	မနိး္မယျူပးီ	ေလးႏစွ္

ေကာ်သ္ြားလွ်င	္အလြနေ္ကာငး္ပါမည	္။	အထးူၾကးီပြားခမ်း္သာပါမည	္။

အလြနတ္ိုးတကေ္ကာငး္မြနေ္သာ	ဘ၀သို	ေ့ရာကရ္တတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေကာငး္ပါသည	္။	ေရာဂါ	ၾကးီမာ်း

မရွိတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	ေဒါငေ္ဒါငျ္မည	္ကန်း္မာေရး	ေကာငး္တတေ္သာ	လ္ညး္

အလပုမ္လပုဘ္ထဲုိငေနရလွ်င	္ေနထုိငမ္ေကာငး္	ျဖစမ္ည	္။	ပင်း္ရလိြနး္ျပးီ	ျဖစတ္တျ္ခငး္

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	အိုဇာတာ၌	ႏလွံုး	ေရာဂါ	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္ေသဆံုးေသာ

အခါ	ႏလွံုး	ေရာဂါ	ျဖင့္	မေသႏုိငပ္ါ	။	ေ၀ဒနာကို	ၾကာရညွမ္ခရံတတပ္ါ	။	မမိကိိုယက္ိုယ္

ဂရမုစိုကလ္ွ်င	္မတု	ၱေရာဂါ	၊	သားအမိ	္ေရာဂါ	မာ်း	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။



အေပာ်အ္ပါးလိုကစ္ားလွ်င	္ဆးီပေူညာငး္က	်၊	ကာလသား	ေရာဂါ	မာ်း	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။

အထးူသတျိပ	ဳပါ	။	မေကာငး္ပါ	။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၁)	ႏစွ	္၊	(၁၀)	ႏစွ	္၊	(၁၉)	ႏစွ	္၊	(၂၈)	ႏစွ	္၊	(၃၇)	ႏစွ	္၊	(၄၆)

ႏစွ	္၊	(၅၅)	ႏစွ	္၊	(၆၄)	ႏစွ	္၊	(၇၃)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း

ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိဘိ၀၌	အေကာငး္	အဆိုးမာ်း	ကို	ခစံားရတတပ္ါသည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မတရ္တနာမာ်း	မာွ	ပလုႏဲငွ့္	ပတျၱမား

ျဖစပ္ါသည	္။	န၀ရကက္ိုးသြယ	္လကစ္ြပက္ို	အျမတဲမး္	၀တဆ္ငထ္ားပါ	။	မမိမိာွ

အထးူလာဘရ္ႊငျ္ပးီ	ေငြရပါမည	္။	မမိမိာွ	ေရႊႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	ေရႊ၀ယမ္လိွ်င္

အလိုလုိထြကတ္တပ္ါမည	္။	မမိလိက	္ႏငွ့္	ေရႊ	၊	ေကာ်ကမ္ာ်း	မ၀ယရ္	။	မမိ၏ိ	မနိး္မကို

၀ယခ္ိုငး္ပါ	။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာွ	စမိး္ျမျမအေရာင	္၊	နညီိဳ	ညိဳ	အေရာင	္မာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	အျမတဲမး္	ေဆာငထ္ားရမည	္	့အေရာင	္မာ်း	မာွ	အနေီရာင	္ျဖစပ္ါသည	္။

မမိအိတြက	္လာဘေ္ကာငး္ေသာ	အေရာင	္လညး္	ျဖစပ္ါသည	္။	အျမတဲမး္ေဆာင၍္

အလပုအ္ကိုင	္အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုပ္ါ	။

အၾကအံစညျ္ပ	ဳလိုလွ်င	္ဥပဒုသ္ကေ္စေ့စာင့္ပါ	။	သတသ္တလ္ြတစ္ားပါ	။

မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••



	

ညငွး္ဖ	ဲမဖိရုား

အကယ၍္	သငႏ္ိွဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(မဖိရုား)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤ	ညငွး္ဖ	ဲ(မဖိရုား)	ရရွိေသာ	သတူုိ	သ့ည္

အႏပုညာဆနဆ္နလ္ပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	အရာရာကို	အပိမ္ကလ္ို	သေဘာထားလိုသမူာ်း

ျဖစၾ္ကပါသည	္။	မည	္သည့္ကစိၥမဆို	ျပးီစလြယလ္ပုတ္တမ္ည	္။	စတိပ္ါ၀ငစ္ားစြာ

လပုတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	မ	ျဖစႏ္ုိငသ္ည့္ကစိၥကို	ပို၍	လပုခ္င်ေ္နတတမ္ည	္။	သို	ေ့သာ	္

လြယလ္ြယႏ္ငွ့္	ရေသာ	ေငြေၾကးကို	အလြနမ္ကေ္မာတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ေငြရမည	္ဆိုလွ်င	္မ

ျဖစ	္ျဖစသ္ည့္နညး္ျဖင့္	မရ	,	ရေအာင	္ရာွေဖြတတမ္ည	္။	စညး္ကမး္ၾကးီ	၊	ကန	္သ့တခ္က်ၾ္ကးီ

မာ်း	ကို	ရြရံာွတတမ္ည	္။	အရာရာကို	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပေ္နလို	၊	လပုလ္ိုတတမ္ည	္။

မမိကိလညး္	အမာ်း	ကို	ၾသဇာမေပး	။	ဆရာမ	လပု	္။	အၾကမံေပး	။	မမိကိုိ	ၾသဇာေပးလွ်င္

အလြနမ္နုး္တးိရြရံာွတတမ္ည	္။

မမိစိတိမ္ာွ	လကရ္ွိအေျခအေနမ	ွအျမတဲမး္ေရွ့သို	တ့ိုးတကေ္အာင	္ၾကိဳ	း

စားတတမ္ည	္။	မည	္သ့ည့္ဘ၀သို	ေ့ရာကေ္ရာက	္ဘ၀ငျ္မင့္	ျခငး္မရွိေပ	။	ေရာကေ္လရာတြင္

အမာ်း	ႏငွ့္	တည့္ေအာင	္ေပါငး္သငး္	တတမ္ည	္။	အမာ်း	သေဘာကေ်အာင	္ေနထုိငတ္တမ္ည္

။	အမာ်း	ကို	လိုကေ္လာ်တတမ္ည	္။	အမာ်း	ကို	ယဥေ္ကး်ခ်ိဳ	သာစြာ	ေျပာဆိုဆကဆ္တံတမ္ည	္။

သို	ေ့ၾကာင့္	မမိမိာွ	မတိေ္ဆြေကာငး္	ေပါမာ်း	တတမ္ည	္။	လခူစ်လ္ခူငေ္ပါမာ်း	တတမ္ည	္။

မမိမိာွ	အေပါငး္အသငး္မာ်း	ေၾကာင့္	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူရွိတတမ္ည	္။	မမိကိို	ကညူ	ီမ,စ	တတမ္ည္

။

မမိမိာွ	အလပုမ္လပုခ္င	္စတိက္းူယဥအ္ပိမ္ကက္မာၻသို	သ့ြားေနတတသ္ူ

ျဖစသ္ည	္။	အလပုမ္လပုခ္င	္အလြနေ္ၾကာကတ္တမ္ည	္။	မမိလိပုလ္ွ်င	္ျဖစပ္ါမ့လား	၊

ေအာငျ္မငပ္ါမ့လား	ဟေူသာ	ဒြဟိစတိက္	အလြနၾ္ကးီေနတတမ္ည	္။	ေနာက	္လပုမ္ည	္၊



လပုမ္ည	္ႏငွ့္	ၾကာေညာငး္ေနတတ၍္	လညး္	ေပၚပငအ္လပုေ္ပါငး္မာ်း	စြာ

လကလ္ြတသ္ြားတတမ္ည	္။	မမိကိလပုလ္ွ်င	္ျမနဆ္နပ္ါသည	္။	မလပုလ္ွ်င	္မည္

မွ်ၾကာေနသညက္ို	မမိဖိာသာ	မသတိတပ္ါ	။	မမိကိ	ဥပေဒျပငပ္	အလပု	္ျဖစ	္ျဖစ	္၊	တရား၀င္

အလပုမ္ာ်း	ျဖစ	္ျဖစလ္ပုလ္ွ်င	္အလြနတ္ငး္စြာ	လပုတ္တမ္ည	္။	မေၾကာကမ္ရြလံပုတ္တမ္ည	္။

မလပုခ္ငက္သာ	ေၾကာကေ္နတတမ္ည	္။

မိိမကိ	အမိ၏္	အက်ိဳ	း	၊	အရပ၏္	အက်ိဳ	း	၊	ရြာ၏	အက်ိဳ	း	၊	တုိငး္ျပည၏္	အက်ိဳ	း	မာ်း

ကို	ထမး္ေဆာငလ္ုိစတိ	္ရွိပါသည	္။	အထးူသျဖင့္	အရပတ္ြင	္အလြနေ္ပၚျပ	ဴလာ	ျဖစပ္ါမည	္။

မမိကိ	လံုး၀မတရားမွဳ	ကို	သေဘာကသ်မူဟတုပ္ါ	။	သို	ေ့ၾကာင့္	မမိအိရပ	္၊	မမိရိြာ	၊

မမိတိုိငး္ျပညမ္ာ်း	၌	မတရား	ျဖစေ္နလွ်င	္မမိကိ	ဆတဆ္တထ္မိခ	ံျဖစျ္ပးီ

ေရွ့တနး္ထြကလ္ိုတတမ္ည	္။	မမိကိို	အမာ်း	က	သေဘာကပ်ါမည	္။	အထငၾ္ကးီပါမည	္။	မမိကိ

မမိအိႏိုငရ္ေရး	အတြက	္တရားသည	္ျဖစေ္စ	၊	မတရားသည	္ျဖစေ္စ

ရေအာငအ္ႏုိငယ္တူတမ္ည	္။	မမိစိတိမ္ာွ	အႏု္ိငရ္ေရး	သာ	အဓကိ	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိကိို	အျပငဘ္မး္ကၾကည့္လွ်င	္လံုး၀အထငၾ္ကးီစရာမရွိပါ	။	မမိကိ	ေပါဆ့စြာ

ေနတတမ္ည	္။	ျပးီစလြယေ္နတတမ္ည	္။	ရိုးရိုးေအးေအးေနတတမ္ည	္။	ဖာသဖိာသာ

ေနတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	ပံုပမး္မာွ	ရိုးအ၍	လရူညမ္လညေ္သာ	ပံုမ်ိဳ	း	ျဖစသ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိ၏ိ

လပုရ္ညက္ိုငရ္ညက္ိုသေိသာ	သမူာ်း	က	မမိကိုိ	အလြနအ္ထငအ္ျမင	္ၾကးီတတၾ္ကပါမည	္။

မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို	လင်ျ္မနျ္ဖတလ္တစ္ြာ	လပုတ္တမ္ည	္။	သြကလ္ကခ္က်ခ္ာ်စြာ

လပုတ္တမ္ည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိသိည	္ေရေျမြဟနေ္ဆာငေ္နေသာ	ေျမြေပြး	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	လခစားလပုလ္ပု	္ကိုယပ္ိုငအ္လပု	္လပုလ္ပု	္ေကာငး္ပါသည	္။

လခစားလပုလ္ွ်ငလ္ညး္	ငါးႏစွ	္တစခ္ါ	ေျခာကႏ္စွ	္တစခ္ါ	ရာထးူတုိးပါမည	္။	လခတိုးပါမည	္။

လခစားလပုလ္ွ်င	္ျဖစေ္စ	၊	ကိုယပ္ိုင	္အလပု	္လပုလ္ွ်င	္ျဖစေ္စ	တစဘ္၀လံုး

ေျခာကၾ္ကမိထ္ကမ္နညး္	ေျပာငး္လလဲပုရ္မည	္။	ေနရာေျပာငး္	၊	ဌာနေျပာငး္	ျဖစရ္မည	္။

ကနုသ္ည	္အလပုလ္ပုပ္ါ	။	ပြစဲားသေဘာ	မလပုပ္ါႏငွ့္	ကနုထ္တုလ္ပုမ္ွဳ	လပုပ္ါ	။	မမိမိာွ	အက်ိဳ	း

ရွိပါသည	္။	မမိမိာွ	မည	္သည့္အလပုက္ို	လပုလ္ပုေ္ကာငး္ပါသည	္။



မမိမိာွ	ျဖစေ္စခင်သ္ညက္မာ်း	၊	လပုေ္နခင်သ္ညက္	မာ်း	ေနတတ၍္	တစခ္ါတစရ္ံ

အလြနစ္တိရ္ွဳ	ပေ္နတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	အေၾကာငး္ၾကးီငယမ္ရွိဘ	ဲစတိည္စေ္နတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	တစခ္ါတစရ္	ံကေလးဆနေ္နတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	အလကားေနရငး္	စတိတ္ုိ၍

ေဒါသၾကးီေနတတမ္ည	္။	တစခ္ါတစရ္	ံကေလးကလား	လပုေ္နတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	သမူာ်း

ကိုလညး္	မတရားမလပုတ္တပ္ါ	။	မမိေိၾကာင့္	သမူာ်း	စတိည္စေ္နလွ်င	္မေနႏုိငမ္ထုိငႏ္ုိင္

ျဖစတ္တမ္ည	္။

မမိမိာွ	ေငြရလြယသ္လို	ေငြကနုေ္ၾကးကမ်ာ်း	ေနတတမ္ည	္။	မမိကိ

အပို၀ငေ္ငြရေအာင	္မရာွတတပ္ါ	။	သေဘာမာွ	လာဘယ္ျူခငး္	မာ်း	ကို	ေၾကာကတ္တမ္ည	္။

မမိကိ	စတိထ္ကဲ	ေလာဘၾကးီေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့	ရသမွ်ႏငွ့္	တငး္တမိေ္နတတမ္ည	္။

မမိကိ	သမူာ်း	ကို	မယံုၾကညရ္	။	သမူာ်း	ကို	လကလ္ြတေ္ငြမေပးရ	။	သမူာ်း	ကို	ေငြေပး၍

အလပုမ္ခိုငး္ရ	။	မမိကိသမူာ်း	ကို	ေငြေပးလွ်င	္၊	ေငြေပး၍	အလပုခ္ိုငး္လွ်င	္မမိမိာွ	ဆံုးရွံဳ	း

ရတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	သမူာ်း	ကေငြရွိသည	္၊	ခမ်း္သာသည	္ဟ၍ူ	အထငအ္ျမငၾ္ကးီၾကပါမည္

။	လကေ္တြ	၌့	မၾကာခဏဘိုငက္ျ်ပးီ	ေၾကြးတငေ္နတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	စာရငး္ထမဲာွ	ေငြရွိျပးီ

လကထ္၌ဲ	ဘိုငက္ေ်နတတမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္ေငြႏငွ့္	နးီစပေ္သာ	ေၾကာင့္	အေရး

အေၾကာငး္ရွိလာလွ်င	္အျမတဲမး္	ေငြေရး	ေၾကးေရး	အတြက	္စတိမ္ပရူတတပ္ါ	။	ကညူ	ီမစမည္

သ့မူာ်း	အလိုလိုေရာကလ္ာၾကပါမည	္။

မမိကိ	အေပာ်အ္ပါး	၀ါသနာပါတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	စတိထ္ကဲ	ငိုေသာ	လ္ညး္

အျပငဘ္မး္၌	ရယေ္မာေနသ	ူျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	ျဖစေ္လရာဘ၀၌	ေပာ်ေ္နတတမ္ည	္။

မမိကိုိ	အမိသ္အူမိသ္ားမာ်း	က	အပမူရွိသ	ူ၊	ေပါဆ့သ	ူ၊	ျပးီစလြယေ္နျပးီ	ရသမွ်ႏငွ့္	တငး္တမိသ္ူ

၊	ေဘာဘမရွိသဟူ၍ူ	ထငျ္မငေ္ျပာဆိုေနၾကပါမည	္။	မမိကိ	အျမတဲမး္စတိႏ္ငွ့္

အလပုလ္ပုေ္နတတသ္	ူျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	တစခ္ခုကုို	လိုခင်တ္ပမ္ကေ္မာလွ်င္

အလြနအ္ာရံုၾကးီတတသ္ည	္။	မရမခင်း္	ရေအာငၾ္ကိဳ	း	စားတတမ္ည	္။	လိုခင်ေ္သာ

အရာကိုလညး္	ရေအာငယ္တူတေ္သာ	အစြမး္ရွိတတပ္ါသည	္။

မမိအိတြက	္အေကာငး္ဆံုးအၾကမံာွ	မမိကိ	မည	္သည့္အလပုက္ို	လပုလ္ပု္



ခပျ္မနျ္မနဆ္ံုးျဖတျ္ပးီ	ခပသ္ြကသ္ြကအ္လပု	္လပုက္ိုငပ္ါ	။	ေပၚပငအ္က်ိဳ	း	ရွိမည	္	့အလပုမ္ာ်း

ကို	လပုက္ိုငပ္ါ	။	သမူာ်း	ကို	မယံုၾကည့္ရ	။	အားနာျခငး္	၊	လုိကေ္လာ်ျခငး္မရွိရ	။	အလကား

ေစတနာႏငွ့္	လပုေ္ပးေနရေသာ	အလပုက္ိုလညး္	ေရာွငပ္ါ	။	မမိမိာွ	မၾကာခဏ

ေစတနာ၀နထ္မး္လပုေ္နရတတသ္ည	္။	ေနာကတ္စခ္မုာွ	မမိမိာွ	အလြနစ္တိက္းူယဥ္

မေနပါႏငွ့္	။	မမိမိာွ	မၾကာခဏ	အပိေ္ပာ်ေ္နတတသ္	ူျဖစသ္ည	္။	မမိမိာွ	အပိရ္ာမႏွုိးလွ်င္

အလြနေ္ၾကာကစ္ရာ	ေကာငး္ပါသည	္။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။	အက်ိဳ	း	ရွိပါမည	္။	ပညာျဖင့္

အလပုလ္ပုရ္တတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ကာယလပုသ္ားထက	္ဉာဏလ္ပုသ္ား	ျဖစရ္တတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ပညာသငခ္်ိန၌္	ပညာကို	စတိမ္၀ငစ္ားတတပ္ါ	။	အလပုလ္ပုခ္်ိနမ္သွာလွ်င	္ပညာေရး	ကို

တစဖ္န	္ျပနလ္ညစ္တိပ္ါလာတတသ္ည	္။	မမိကိ	ၾကိဳ	း	စားမည	္ဆိုလွ်င	္ဘြဲ

ဒ့ဂီရရီတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ပညာေရး	ကို	အထငမ္ၾကးီတတပ္ါ	။	မမိပိညာေရး	ထက္

စးီပြားေရး	ကို	ပိုမိုစတိ၀္ငစ္ားတတမ္ည	္။	ပညာသငယ္ရူငး္	တနး္လနး္ႏငွ့္	အလပုလ္ပုလ္ိုစတိ္

ျဖစေ္နတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေကာငး္ပါသည	္။

မနိး္မေကာငး္ရပါမည	္။	မမိမိာွ	မမိသိေဘာကမ်ယရူ	။	မမိ၏ိ	မဘိ၊	လၾူကးီမာ်း	စပေ္ပးေသာ

မနိး္မကို	ယပူါ	။	အထးူၾကးီပြားပါမည	္။	မမိမိာွ	မနိး္မယျူပးီမ	ွပို၍	အက်ိဳ	း	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

မမိ၏ိ	မနိး္မ	မာွ	မမိအိေပၚ	ပထမတနး္ေကာငး္ပါသည	္။	အထးူအနစန္ာ

အႏြတံာခတံတပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္အနညး္ငယစ္တိတ္ိုတတမ္ည	္။	စတိေ္ကာက္

ေနတတမ္ည	္။	အျပငက္	မမိကိို	မနိး္မႏိုငသ္ညဟ္	ုေျပာၾကပါမည	္။	လကေ္တြ	၌့	မမိကိသာ

မနိး္မကိုႏုိငေ္နရမည	္။	မမိကိ	မနိး္မအေပၚ	အနညး္ငယ	္ခ်ဳ	ပခ္ယ်လ္ိုတတသ္ည	္။	တငစ္းီ၍

ႏွိမ၍္	ေျပာဆိုတတမ္ည	္။	အႏုိငယ္လူိုတတသ္ည	္။	မနိး္မက	မမိကိိုခစ်ခ္ငျ္ပးီ	အျမငက္ပ္

တတသ္ည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အလပုအ္လြနပ္ငပ္နး္လွ်င	္ကန်း္မာေရး

မေကာငး္	ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိမိာွ	ေရာဂါ	ၾကးီမာ်း	မရွိပါ	။	ေရာဂါ	ေပးေသာ	လ္ညး္



အသကေ္ဘးရနမ္ရွိပါ	။	မမိမိာွ	မည	္သည့္ေ၀ဒနာကိုမဆို	ၾကာရညွမ္ခစံားရတတပ္ါ	။

မၾကာခဏ	ရာသဖီာ်း	ေရာဂါ	ေလးမာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	တတုေ္ကြး	၊	အနာစမိး္	စသျဖင့္

ရာသဦတ	ုေဖာကျ္ပနမ္ွဳ	ေၾကာင့္	ျဖစတ္တေ္သာ	ေ၀ဒနာမာ်း	ကို	ခစံားရတတပ္ါသည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အသက(္၂)	ႏစွ	္၊	(၁၁)	ႏစွ	္၊	(၂၀)	ႏစွ	္၊	(၂၉)	ႏစွ	္၊	(၃၈)ႏစွ	္၊	(၄၇)

ႏစွ	္၊	(၅၆)	ႏစွ	္၊	(၅၉)	ႏစွ	္မာ်း	၌	ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

မမိဘိ၀၌	ေကာငး္က်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဆိုးက်ိဳ	း	မာ်း	ကို	ခစံားရပါမည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မကရ္တနာမာ်း	မာွ	ေရႊႏငွ့္	ေငြ	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိႏိငွ့္	အျမတဲမး္ေဆာငထ္ားပါ	။	လကစ္ြပ၀္တေ္သာ	အခါ	ေရႊကြပထ္ားေသာ

နလီာလကစ္ြပက္ို	၀တဆ္ငပ္ါ	။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ညံ့ဖင်း္လွ်င	္ဘရုား၏	ဒးူေတာ	္၊	ရငေ္တာ္

မာ်း	၌	ေရႊခေ်ပးပါ	။	ေငြေခါငး္ေလာငး္	လွဴ	ပါ	။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာ်း	မာွ	ၾကညျ္ပာေရာင	္ႏငွ့္	မိုးသားေရာင	္မာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိအိတြက	္လာဘေ္ကာငး္ပါသည	္။

မမိကိန်း္မာေရး	ညံ့ေနလွ်င	္၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င	္၊	အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပဳ

လပုလ္ိုလွ်င	္ကိုးရကဥ္ပသုေ္စာင့္ပါ	။	ဘရုားကိုးဆလူပုပ္ါ	။	တစေ္န	လ့ွ်င	္ပတုးီကိုးပတစ္ပိပ္ါ	။

မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ညငွး္ဖ	ဲ(အမိေ္ရွ့မငး္သား)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ညငွး္ဖ	ဲ(အမိေ္ရွ့မငး္သား)	ျဖစေ္နလွ်င	္၊

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	အေျခအေနအရပရ္ပတ္ုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤညငွး္ဖ	ဲ(အမိေ္ရွ့မငး္သား)	ရရွိေသာ	သတူုိ	သ့ည	္အျမတဲမး္



အတုိကအ္ခဘံ၀ျဖင့္	တိုးတကၾ္ကးီပြားရေသာ	ဇာတာမ်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။	သာမန္

ရိုးရိုးသားသားေနရံုႏငွ့္	မမိဘိ၀မာွ	တုိးတကလ္ာႏု္ိငစရာ	အေၾကာငး္မရွိပါ	။	မမိမိာွ

ေအးေအးေဆးေဆးေနလွ်င	္အက်ိဳ	း	မရွိတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	အျပိဳ	ငအ္ဆုိငမ္ာ်း	ေလ	၊

အတုိကအ္ခမံာ်း	ေလ	ေအာငျ္မငေ္လ	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။	မမိ၏ိ	ကသုိုလက္မံာွ	ရွံဳ	း	ေတာ့

မလိုႏငွ့္	ေနာကဆ္ံုးႏာွတစဖ္ာ်းျဖင့္	အႏု္ိငရ္တတေ္သာ	ကသုိုလက္	ံျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ

အလြနစ္တိဓ္ာတက္ျ်ပးီမ	ွ၊	စတိအ္ားငယျ္ပးီမ	ွေအာငပ္ြဆဲကခ္ရံေသာ	က	ံျဖစ၏္	။

မမိကိ	မည	္သကူိုမွ်	အကအူညေီပး၍	မည	္မွ်ေစတနာထားေသာ	လ္ညး္

ထုိနာမည	္ေကာငး္မာွ	မေပၚဘ	ဲမမိ၏ိ	မေကာငး္မာ်း	၊	မမိ၏ိ	ေပာ်က့ြကမ္ာ်း	သာ

ေပါေနတတပ္ါမည	္။	သို	ေ့သာ		္ထုိေပာ်က့ြကမ္ာ်း	၊	ထိုမေကာငး္မာ်း	ေၾကာင့္	လညး္	မမိ၏ိ

အရညအ္ေသြးမာ်း	အလိုလုိေပၚေပါကလ္ာတတပ္ါမည	္။	မမိကိ	သေဘာေကာငး္သလို

အလြနလ္ညး္	ေစတနာေကာငး္ပါသည	္။	ထိုေစတနာကို	အျမေဲ၀ဒနာ	အလပုခ္ရံတတပ္ါမည္

။	မမိကိို	ပတ၀္နး္ကင်	္က	မေကာငး္ထငၾ္ကပါမည	္။	အထငေ္သးၾကပါမည	္။	ေနာကဆ္ံုး

မမိမိနွသ္ည	္ျဖစျ္ပးီ	မမိကိိုသာ	လာေရာက၍္	ေတာငး္ပနၾ္ကရပါမည	္။

မမိမိာွ	အျမတဲမး္	ေရာကရ္ာေနရာ၌	လယူံုေတာ	္ျဖစရ္တတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ

အလပုအ္ကိုင၌္	အခင်း္ခင်း္ႏငွ့္	မေကာငး္တတပ္ါ	။	အခင်း္ခင်း္၏	ျပိဳ	ငဆ္ုိငတ္ုိကခ္ုိငျ္ခငး္

အျမတဲမး္	ခေံနရတတပ္ါမည	္။	မနာလုိ	ျဖစၾ္ကတတမ္ည	္။	မမိကိ	မည	္မွ်ရိုးရိုးသားသား	၊	ၾကိဳ	း

ၾကိဳ	း	စားစား	ေနေသာ	လ္ည	္း	၊	မည	္မွ်	ေျဖးေျဖးေႏးွေႏးွ	ေအးေအးေဆးေဆးေနေသာ	လ္ညး္

ပတ၀္နး္ကင်က္	အေကာငး္မထငတ္တပ္ါ	။	မမိကိို	ရွိဳ	း	ၾကးီသည	္၊	ဟနၾ္ကးီသည	္၊

မာနၾကးီသည	္၊	ဘ၀ငျ္မင့္သည	္၊	၀မရွိဘ	ဲ၀လိပုသ္ည	္၊	လၾူကးီမာ်း	ကို	မက်ႏ္ာွလိုမက်ႏ္ာွရ

လပုသ္ည	္။	ေဖာလ္ဖံားသညဟ္	ုထငျ္မငျ္ခငး္	ခရံတတပ္ါသည	္။	အမနွမ္ာွ	မမိမိာွ

လံုး၀ေဖာလ္ဖံားျခငး္	၊	မက်ႏ္ာွလိုမက်ႏ္ာွရလပုျ္ခငး္	မရွိပါ	။	မမိကိ	မည	္သႏူငွ့္	မဆို

ခပတ္ညတ္ည	္ေနတတပ္ါမည	္။

မမိကိို	အထကလ္ၾူကးီမာ်း	က	ယံုၾကညမ္ည	္။	အားကိုးမည	္။

အထငအ္ျမငၾ္ကးီမည	္။	သမူာ်း	မလပုႏ္ုိငေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	ကို	ခိုငး္ေစတတမ္ည	္။



မမိကိလညး္	မ	ျဖစ	္ျဖစေ္အာင	္လပုတ္တမ္ည	္။	သမူာ်း	မလပုႏ္ုိငေ္သာ	ေနရာမာ်း	၊	သမူာ်း

လကေ္ျမာကထ္ားေသာ	အရပမ္ာ်း	၌	မမိကိိုေစလြတ၍္	ခိုငး္ေစတတပ္ါမည	္။	မမိ၏ိ

ကတ့ရားမာွ	သမူာ်း	တုိကေ္လ	၊	မမိနိာမည	္ၾကးီေလ	၊	သတငး္ၾကးီေလ	၊	ဂဏုၾ္ကးီေလ

ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	အခင်း္ခင်း္ႏငွ့္	မည	္မွ်ေစတနာထား၍	ဆကဆ္ေံသာ	လ္ညး္

အေကာငး္မထငတ္တပ္ါ	။	မမိေိစတနာကို	အျမတဲမး္	ေ၀ဒနာထငေ္နၾကတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အလပုတ္စခ္၌ု	အလြနဇ္ြရဲွိပါမည	္။	အ	ျဖစမ္ေနလပုတ္တပ္ါမည	္။

မအပိမ္ေန	လပုတ္တမ္ည	္။	လပုမ္ည	္ဟ၍ူ	ဆံုးျဖတထ္ားေသာ	ကစိၥတစခ္ကုို	အက်ိဳ	း	ရွိရွိ	၊

မရွိရွိလပုတ္တပ္ါမည	္။	မမိကိ	အလြနစ္တိျ္မန	္ကိုယျ္မနရ္ွိပါသည	္။	ၾကာရညွလ္ပုရ္ေသာ

အလပုမ္်ိဳ	း	ႏငွ့္	မေကာငး္ပါ	။	ေပၚပငအ္လပုမ္်ိဳ	း	ႏငွ့္	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိ၏ိ

အလြနဆ္ိုး၀ါးေသာ	အားနညး္ခက်တ္စခ္ရုွိပါသည	္။	မမိမိာွ	ၾကိဳ	း	စားသင့္ေသာ	အခ်ိန၌္	မၾကိဳ	း

စားဘ	ဲအခ်ိနလ္ြနျ္ပးီမ	ွၾကိဳ	း	စားတတေ္သာ	၀ါသနာပင	္ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	လပုစ္ရာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	ရေသာ	အခါ	မလပုတ္တပ္ါ	။	အခြင့္အေရး	ကနုျ္ပးီမ	ွလပုတ္တေ္သာ

စတိရ္ွိပါသည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိ၏ိ	ရသင့္ရထိုကေ္သာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	မာွ	အလကားေနရငး္

ဆံုးရွံဳ	း	ရတတပ္ါသည	္။

မမိ၏ိ	ရညရ္ြယခ္က်	္အထေျမာကရ္နအ္တြက	္မည	္မွ်တရားသည	္ျဖစေ္စ	၊

မတရားသည	္ျဖစေ္စ	လပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	လုိခင်လ္ွ်င	္ရေအာငယ္တူတမ္ည	္။	မမိကိို

အမာ်း	က	အလြနအ္ထငအ္ျမငၾ္ကးီေစခင်ပ္ါသည	္။	အလြနဂ္ဏုသ္မိ	္၊

အသေရျမင့္ေစလိုေသာ	စတိရ္ွိပါသည	္။	မမိကိ	အလြနသ္ကိၡာထနိး္တတေ္သာ	စတိရ္ွိသည	္။

အမာ်း	ေရွ့၌	ေျပာသင့္ေသာ	စကား	၊	မေျပာသင့္ေသာ	စကားမာ်း	ကို	အလြနေ္ရြး၍

ေျပာဆိုတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	ကိုယလ္ြတရ္နုး္တတေ္သာ	စတိရ္ွိသည	္။	ျပႆ ကနာ	ျဖစလ္ာလွ်င္

မမိကိ	အျမတဲမး္	တနဆ္ာခထံားတတေ္သာ	၀ါသနာရွိပါသည	္။

မမိမိာွ	လကရ္ွိအေျခအေန	အျမတဲမး္	တိုးတကေ္အာင္

ၾကစံညလ္ပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	ဘ၀ကို	အျမတဲမး္	တုိကပ္ြဆဲငေ္နတတသ္	ူျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ

တံုးတုိကတ္ုိက	္၊	ေရတုိကတ္ုိက	္လပုတ္တမ္ည	္။	မာွ	းျပးီမလွညး္	ေနာငတ္ရေနတတေ္သာ



၀ါသနာရွိတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	ပငက္ိုယစ္တိသ္ေဘာမာွ	ႏးူညံ့သမိေ္မြ	ျ့ပးီ	လၾူကးီလေူကာငး္

စတိရ္ွိပါသည	္။	မမိမိာွ	မ်ိဳ	း	ခစ်စ္တိဓ္ာတရ္ွိတတသ္ည	္။	တုိငး္ျပည	္ခစ်တ္တမ္ည	္။	လမူ်ိဳ	း	ကို

ခစ်တ္တမ္ည	္။	အနညး္ငယ	္အျငငး္အခနုသ္နတ္တမ္ည	္။	အႏုိငယ္လူုိစတိၾ္ကးီတတသ္ည	္။

စကားေျပာေကာငး္ျပးီ	တစဖ္ကသ္ားကေ်လာကေ္အာင	္ဆြေဲဆာငျ္ပးီ

ေျပာဆိုႏုိငစ္ြမး္	ရွိပါသည	္။	မမိကိ	ေျပာစရာရွိလွ်င	္သာသာႏငွ့္	နာနာေျပာဆိုတတမ္ည	္။

ၾကားရေသာ	တစဖ္ကသ္ားမာွ	အျမတဲမး္	ေအာင့္သကသ္က	္ျဖစသ္ြားတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ

ထိုငေ္နလွ်င	္အလြနပ္င်း္ေနတတမ္ည	္။	တစခ္ခုလုပုရ္မ	ွေပာ်ေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ

ျဖစသ္လိုေနျပးီ	၊	ျဖစေ္လရာဘ၀၌	ေပာ်ေ္နတတမ္ည	္။	စတိထ္ကဲ	ပပူငေ္ၾကာင့္ၾက

တတေ္သာ	လ္ညး္	ႏွဳ	တဖ္ာ်းမ	ွေပာ်ပ္ါးစြာ	ေနတတမ္ည	္။

မမိ	ိဒကုၡမည	္မွ်ေရာကေ္နပါေစ	သမူာ်း	မသေိစတတပ္ါ	။	မမိကိ

အမိသ္အူမိသ္ားမာ်း	ကိုပင	္မမိ၏ိ	ဒကုၡကို	ခြေဲ၀မေပးတတ	္သ	ူျဖစပ္ါသည	္။	သို	ေ့ၾကာင့္	မမိ၏ိ

အမိသ္ားမာ်း	မာွ	မမိ၏ိ	ဒကုၡအမနွက္ို	မသၾိကဘ	ဲအျမတဲမး္	ေဘာေ္ၾကာ့္ေနတတမ္ည	္။

ေပါေ့ပါေ့နေပါေ့ပါစ့ား	လပုေ္နၾကတတမ္ည	္။	မမိကိ	အလြနေ္ဒါသထြကေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ

အမိသ္အူမိသ္ားမာ်း	အေပၚ	အလြနလ္ိုကေ္လာ်၍္	အလိုလိုကတ္တမ္ည	္။	ေနာကမ္ွ

ေနာငတ္ရေနတတပ္ါမည	္။

မမိစိတိက္	ပိုငး္ျဖတျ္ပးီလွ်င	္ေနာကက္ို	မည	္သည့္အခါမ	ွလညွ့္ၾကည့္တတေ္သာ

၀ါသနာမရွိတတပ္ါ	။	မမိကိ	သညး္ခစံရာ	ရိွလွ်င	္သမူာ်း	ထကသ္ညး္ခတံတျ္ပးီ	၊

လပုစ္ရာရွိလွ်င	္သမူာ်း	ထက	္ရကရ္ကစ္ကစ္က	္လပုတ္တသ္	ူျဖစသ္ည	္။	မမိကိုိ	တစစ္ံု

တစေ္ယာက	္က	မတရားလပုထ္ားလွ်င	္အျမတဲမး္	လကစ္ားေခရ်န	္စတိ	္ျဖစေ္နတတမ္ည	္။

အလြနရ္နည္ွိဳ	း	ၾကးီပါသည	္။	မမိကိ	ျပနမ္လပုရ္မခင်း္	မအပိႏ္ုိင	္၊	မစားႏုိင	္ျဖစေ္နတတပ္ါမည္

။	မမိကိို	အပႏ္ငွ့္	ထြငး္လွ်င	္မမိကိ	ေပါကဆ္နိႏ္ငွ့္	ျပနထ္ြငး္ရမ	ွေကန်ပတ္တပ္ါသည	္။	ထုိ

ေ့ၾကာင့္	မမိကိ	လြနေ္နမည	္။	မမိလိပုသ္ညက္ို	ျမငျ္ပးီ	သမူာ်း	လပုသ္ညက္ို	မျမင္

ျဖစေ္နတတပ္ါမည	္။

အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သခူစ်က္ို	မရဘ	ဲကိုယခ္စ်က္ို	ရာွရတတမ္ည	္။



အသညး္နင့္ေအာင	္ခစ်ရ္ေသာ	သကူ	မမိကိို	သစၥာေဖာကတ္တမ္	္။	ခစ်သ္အူေပၚ

အလြနအ္လိုလိုက	္တတမ္ည	္။	အလြနယ္ံုၾကညတ္တမ္ည	္။	ခစ်သ္ေူျပာသမွ်	နား၀မာွ	ခ်ိဳိ

ဆမိ့္တတသ္	ူျဖစရ္ာ	မမိမိာွ	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	ပင	္စတိဒ္ကုၡေရာကရ္တတသ္ည	္၊

စတိဆ္ငး္ရရဲတတသ္ည	္။	အကယ၍္	မမိမိာွ	မနိး္မ	ျဖစလ္ွ်င	္လညး္	ခစ်သ္စူကား

အယံုလြယျ္ပးီ	လိုကသ္ြားတတ၍္	ဒကုၡေရာကရ္တတသ္ည	္။	အထးူ	သတထိားပါ	။

မမိသိေဘာက	်မယဘူ	ဲလၾူကးီမဘိ	သေဘာကယ်ပူါ	။	စတိခ္မ်း္သာရတတသ္ည္

။	မမိကိ	မနိး္မမာ်း	အေပၚ	အထးူအရကွအ္ေၾကာက	္အေိျႏၵၾကးီတတမ္ည	္။	မစရဲ

ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ	မည	္သည့္	မနိး္မကိုယသူ	ူအျမတဲမး္	အထငေ္သးေနတတပ္ါမည	္။

မၾကာခဏ	ပါးစပက္	ဖြင့္ေျပာေနၾကပါမည	္။	မနိး္မေၾကာင့္	စတိဆ္ငး္ရ	ဲတတပ္ါမည	္။

မမိသိေဘာကမ်ေန	ျဖစေ္နမည	္။	မမိကိို	ေတာ	္လနွေ္နတတမ္ည	္။	ထငရ္ာလပုေ္နမည	္။

အျပငဘ္နး္က	မမိကိ	မနိး္မကို	ႏုိငသ္ညဟ္	ုထငရ္ေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့	မမိကိသာ

မနိး္မစကား	နားေထာငေ္နရတတပ္ါမည	္။	မမိဘိကက္	ေဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	ကပင	္မမိအိား

မၾကာခဏအျပစတ္င	္ေျပာဆိုၾကပါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္သညဟ္	ုမဆုိႏုိငေ္သာ	လ္ညး္	မေကာငး္ဟ၍ူ	လညး္

မေျပာႏုိငပ္ါ	။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	မနွမ္နွေ္ကာငး္ပါသည	္။	ေရာဂါ	ၾကးီလညး္	မရွိပါ	။	ေရာဂါ

ေပးေသာ	လ္ညး္	ေဘးဥပါဒအ္ႏ	ရၱာယ	္မရွိတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	စတိဆ္ငး္ရလဲွ်င	္စတိရ္ွဳ	ပလ္ွ်င္

ကန်း္မာေရး	ကဆ်ငး္တတမ္ည	္။	အျခားမဲ့၌	ေရာဂါ	မေပးတတပ္ါ	။	မၾကာခဏ	အပရကိ

ေရာဂါ	ေလးမာ်း	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။

မမိအိသက	္(၇)	ႏစွ	္၊	(၁၆)	ႏစွ	္၊	(၂၅)	ႏစွ	္၊	(၃၄)	ႏစွ	္၊	(၄၃)	ႏစွ	္၊	(၅၂)	ႏစွ	္၊

(၆၁)	ႏစွ	္မာ်း	၌	ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ရွိပါသည	္။	ေကာငး္က်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဆိုးက်ုိးမာ်း

ကို	ခစံားရပါမည	္။	မမိ၌ိ	ငယဇ္ာတာညံ့ပါသည	္။	အုိဇာတာ	ပထမတနး္ေကာငး္ပါသည	္။

အိုဇာတာတြင	္အလွဴ	အတနး္မာ်း	ေပးရတတမ္ည	္။	ထမီာ်း	ေပါကရ္တတမ္ည	္။

အမိပ္ိုငယ္ာပုိငႏ္ငွ့္	ေနရေသာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	သားသမးီမာ်း	ကို	အေမြအႏစွ	္ေပးျပးီမွ

ေသရတတပ္ါမည	္။



မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မကရ္တနာမာ်း	မာွ	ေကာ်ကစ္မိး္ႏငွ့္	ပလုမဲာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	နလီာမေကာငး္ပါ	။	မမိမိာွ	နလီာလကစ္ြပ	္၀တလ္ွ်င	္ေနထုိငမ္ေကာငး္

ျဖစတ္တမ္ည	္။	အျမတဲမး္	ပလု၀ဲတဆ္င	္ထားပါ	။	ပလုမဲရက	ေကာ်ကျ္ဖ	ဴကို

၀တဆ္ငထ္ားႏုိငပ္ါသည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာွ	အျဖ	ဴႏငွ့္	စစသ္မးီေရာင	္(အစမိး္ပတု)္	မာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိ	အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုေ္သာ	အခါ၌	လညး္ေကာငး္	၊	စးီပြားေရး	မာ်း	ျပဳ

လပုေ္သာ	အခါ၌	လညး္ေကာငး္	၊	ဆိုးဘတုမ္ာ်း	တငေ္သာ	အခါ၌	အစမိး္ပတုေ္ရာင	္ချံပးီ	အျဖဴ

ျဖင့္	ေရး	ပါ	။	အထးူေကာငး္ပါမည	္။	ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့လွ်င	္အနေီရာင	္ကို

ေခါငး္အံုးစြပလ္ပု၍္	အံုးပါ	။	အထးူေကာငး္ပါသည	္။

မမိမိာွ	ကဇံာတာညွိဳ	း	ႏြမး္ေနလွ်ငလ္ညး္ေကာငး္	၊	စးီပြားေရး

အဆငမ္ေျပလွ်ငလ္ညး္ေကာငး္	၊	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစေ္နလွ်င	္လညး္ေကာငး္

ဘရုားတြင	္ပနး္အပြင့္	(၁၀၈)	ပြင့္	လွဴ	ပါ	။	ပနး္ေရာင	္စံု	ျဖစသ္ည	္။	မမိမိာွ	မေကာငး္ေျပ၍

ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

ဒတုယိပိုငး္

ေထာင့္ဖအဲေဟာမာ်း	ျဖစျ္ခငး္တရားမာ်း	ႏငွ့္	ပက်ျ္ခငး္တရားကိုစိုးမိုးႏုိငသ္ကူား

ဘရုားမတွစပ္ါး	မည	္သမူွ်မရွိပါ

ေထာင့္ဖ	ဲ(၁)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ေထာင့္ဖ	ဲ(၁)	ျဖစေ္နပါလွ်င္

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	ျဖစရ္ပအ္ေထြေထြတုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤ	ေထာင့္ဖ	ဲ(၁)	ရရွိေသာ	သတူို	သ့ည	္သေဘာထားေသးသမိျ္ပးီ	ငါမတွစပ္ါး

ငါဒ့းူမ	ွမယံုၾကညဟ္ေူသာ	လစူားမ်ိဳ	း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	မည	္သကူိုမွ



မယံုၾကညတ္တပ္ါ	။	မည	္သ	ူက့ိုမလွညး္	အားမကိုး	တတပ္ါ	။	သမူာ်း	က	မည	္သို	မ့ိုးပ်ံေအာင္

တတေ္နေသာ	လ္ညး္	တစစ္ကက္ေလးမ	ွအထငမ္ၾကးီသလူညး္	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိကိိုယက္ို

မမိအိထငၾ္ကးီျပးီ	လပုက္ိုငစ္ရာမာ်း	ကို	မမိကိိ္ုယတ္ုိင	္လပုက္ိုငလ္ုိကရ္မ	ွေကန်ပႏ္စွ	္သမိ့္မည	္။

သမူာ်း	ကို	မယံုၾကညတ္တဘ္	ဲ၊	သမူာ်း	ကို	မခိုငး္ေစတတေ္သာ	ေၾကာင့္	ေနရာတကာတြင္

မမိမိာွ	ပငပ္နး္ေနရတတမ္ည	္။	မမိကိသာလပုေ္နရတတမ္ည	္။

မမိကိ	ယံုၾကညခ္က်	္အလြနျ္ပငး္ျပတတသ္ည	္။	ကိုယ့္ကိုယက္ို

ယံုၾကညတ္တသ္ည	္။	ငါလပုလ္ွ်င	္ျဖစရ္မည	္ဟေူသာ	စတိေ္ၾကာင့္	မ	ျဖစမ္ေန

လပုတ္တေ္သာ	စတိ	္ရွိပါသည	္။	ရတဲငး္	ျဖတလ္ပျ္ပးီ	အစြမး္သတၱိႏငွ့္	ျပည့္စံုပါသည	္။

ေအးေအးေဆးေဆး	ေနတတမ္ည	္။	တညျ္ငမိျ္ပးီ	တစခ္တုညး္ကိုသာ	တစစ္းူတစစ္ိ္ုက္

လပုတ္တေ္သာ	စတိရ္ွိပါသည	္။	မမိမိာွ	တယသူနပ္ါသည	္။	မမိကိ	မနွသ္ညဟ္	ုဆံုးျဖတလ္ွ်င္

ဘရုားေသာ	မ္	ွခၽြတ၍္	မကၽြတေ္သာ	စတိရ္ွိသည	္။	တကိျ်ပတသ္ားျပးီ	စညး္ကမး္ၾကးီေသာ

ေၾကာင့္	ေတာ	္ရံုလမူာ်း	ႏငွ့္	ေပါငး္သငး္၍	မရပါ	။	မမိကိလညး္	လတူိုငး္ႏငွ့္

မေပါငး္သငတ္တပ္ါ	။	အမနွမ္ာွ	ဘ၀ငျ္မင့္၍	မဟတုပ္ါ	။	မမိကိ	စညး္ကမး္ရွိျခငး္သာ

ျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	သစၥာရွိသည	္။	ေစတနာပါသည	္။	သမူာ်း	အလပုက္ိုပင	္ကိုယ့္အလပုလ္ို

လပုတ္တမ္ည	္။	စတိေ္ဆာင၍္	လပုတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	မမိလိပုသ္မွ်တုိ

သ့ည	္ေအာငျ္မငရ္တတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ပငပ္နး္ခရံျခငး္၏	အက်ိဳ	း	ကို	ခစံားရပါမည	္။	သို

ေ့သာ		္မမိကိ	အားမနာပါႏငွ့္	၊	မမိကိ	လတူစဖ္ကသ္ားကို	အလြနအ္ားနာတတပ္ါသည	္။

လိုကေ္လာ်တတပ္ါသည	္။	ေစတနာေကာငး္ေနတတပ္ါသည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	လညး္	မမိရိရွိမည	့္

အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	သမူာ်း	အား	ေပးပစတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိမိာွ	အခြင့္အေရး	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

ဆံုးရွံဳ	း	ရတတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ကိုယ့္ဒးူကိုယခ္ၽြနဇ္ာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိဖိာသာ	ေအာငျ္မငေ္ရး	၊

တိုးတကေ္ရး	၊	ၾကးီပြားေရး	၊	ေကာ်ၾ္ကားေရး	မာ်း	အတြက	္မမိဖိာသာ	ၾကိဳ	း	စားရပါမည	္။

သမူာ်း	ေၾကာင့္	အေခာ်င	္ျဖစမ္လာတတပ္ါ	။	မမိမိာွ	အခြင့္အေရး	ေၾကာင့္



ေအာငျ္မငလ္ာျခငး္မဟတုဘ္	ဲနဖးူမ	ွေခၽြးေျခမကေ်အာငလ္ပုျ္ပးီ	အခါခပသ္မိး္ၾကိဳ	း

စားအလားထတုျ္ပးီ	ေအာငျ္မငလ္ာရျခငး္	ျဖစပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိကိိုမွီး၍	လေူပါငး္မာ်း

စြာ	တုိ	သ့ည	္ေအာငျ္မငၾ္ကပါမည	္။	ေကာ်ၾ္ကားၾကပါမည	္။	ထငရ္ာွးၾကပါမည	္။	မမိမိာွ	မူ

သမူာ်း	ကိုအားကိုးလွ်င	္ပိုမို၍	ပငက္ဆ်ံုး	ရတတပ္ါသည	္။

မမိဖိာသာ	လပုသ္မွ်	မမိအိက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူရွိမည	္ျဖစသ္ည	္။	မမိမိာွ	မဘိကိုလညး္

အားကိုး၍	မရ	၊	ညအီစက္ိုေမာငႏ္မွေဆြမ်ိဳ	း	ညာတကိိုလညး္	အားကိုး၍	မရ	။

တပည့္လကသ္ား	၊	သားသမးီမာ်း	ကိုလညး္	အားကိုး၍	မရ	။	မမိဖိာသာၾကိဳ	း	စား၍

မမိေိအာငျ္မငမ္ွဳ	ကို	ျပ	ဳျပငဖ္နတ္းီရပါမည	္။	မမိမိာွ	ေအာကသ္ကေ္ကတ်တပ္ါသည	္။	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ

း	ေသာ	အနစန္ာခမံွဳ	တုိ	က့ို	ချံပးီမ	ွယေန	လ့ကရ္ွိဘ၀ကို	ေရာကရ္ွိလာျခငး္	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိကိိုယပ္ိုင	္အလပုလ္ပုလ္ွ်င	္မေကာငး္ပါ	။	မၾကာခဏ

ေငြေၾကးအလမိခ္ေံနရမည	္။	လကလ္ညွ့္ေငြမာ်း	ပါသြားတတမ္ည	္။	အားနာျပးီ

လိုကေ္လာ်ေနတတလ္ြနး္ေသာ	ေၾကာင့္	မၾကာခဏ	ေစတနာ	၀့နထ္မး္	ျဖစေ္နရတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	ေခါငး္ေကာငး္ေသာ	လ္ညး္	ေမတ့တေ္သာ	ဦးေႏာွက	္ျဖစပ္ါသည	္။	ထားျပးီေမ	့၊

ေပးျပးီေမ	့၊	သြားျပးီေမေ့နတတပ္ါမည	္။	သို	ေ့ၾကာင့္	အထးူသတထိားပါ	။	မမိ၌ိ	မၾကာခဏ

အထားမာွ	း၍	၊	အေပးမာွ	း၍	ပစၥညး္ဥစၥမာ်း	ေပာ်ကတ္တပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ေငြႏငွ့္	အနညး္ငယေ္၀ရတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	တစက္ပ်မ္နွး္လွ်င္

ငါးမးူေလာကသ္ာ	အက်ိဳ	း	ရွိေနတတပ္ါမည	္။	မၾကာခဏ	ရမည	္ရမည	္ျဖစျ္ပးီမ	ွမရ

ျဖစေ္နတတသ္ည	္။	သမူာ်း	ကလညး္	ေပးမည	္ဟ၍ူ	ကတေိပးျပးီ	မရ	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။

သမူာ်း	ကို	ေငြေၾကးမာ်း	ေပးျပးိလညး္	ျပနမ္ရ	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	နညး္နညး္	ပါးပါးေငြမာ်း	ကို

ေရစကခ္အ်မွ်ေ၀၍	အလွဴ	လပုေ္နရမည	္။	ျပနရ္လမး္	မရွိတတပ္ါ	။	မမိကိ

အလြနအ္ေၾကြးေၾကာကတ္တပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိမိာွ	အေၾကြးႏငွ့္	မကငး္တတပ္ါ	။	မမိကိ

သမူာ်း	ထမံ	ွအလကားမလိုခင်တ္တပ္ါ	။	သမူာ်း	ကိုလညး္	အလကားမေပးခင်တ္တပ္ါ	။	သူ

တ့နရ္ာတနဖ္ိုး	ေပးလိုစတိရ္ွိပါသည	္။

မမိကိ	တစခ္ါတစရ္	ံနညး္နညး္	ပါးပါးႏငွ့္	ကစိၥျပးီရမည	္	့အေရး	၌



ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်	္လပုေ္နတတမ္ည	္။	လြယရ္မည	္	့ေနရာမာွ	ခကေ္နျပးီ	၊	ခကရ္မည	့္

ေနရာမာွ	လြယေ္နတတပ္ါသည	္။	မမိကိ	အပႏ္ငွ့္	ထြငး္ရမည	္ေ့နရာမာွ	ေပါကဆ္နိႏ္ငွ့္

ထြငး္ေနတတေ္သာ	ေၾကာင့္	မကနုသ္င့္ေသာ	အခ်ိနမ္ာ်း	အလကားကနုေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ

အျမတဲမး္	ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်	္ၾကစံညတ္တမ္ည	္။	ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်	္လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။

လကရ္ွိအေျခအေနမ	ွပို၍	တိုးတကေ္အာင	္လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။

မမိစိတိမ္ာွ	အျမတဲမး္	ေအာကက္ို	မမိငိံု	ၾ့ကည့္ျပးီ	အထကက္ို	အျမတဲမး္

တကလ္မွး္ေနသ	ူျဖစမ္ည	္။	ဘ၀တမူာ်း	ကို	ၾကငန္ာသနားတတမ္ည	္။	ဘဇူြာမာ်း	ကို

ရြတံတမ္ည	္။	မမိကိ	အခြင့္အေရး	ေကာငး္မာ်း	ကို	မယတူတပ္ါ	။	ရိုးရိုးသားသား

သေဘာကတ်တမ္ည	္။	အမနွတ္ရားကို	သေဘာကျ်ပးီ	အျမ	ဲအမနွတ္ရားဘကမ္ွ

ရပတ္ညေ္နတတေ္သာ	စတိရ္ွိပါမည	္။

မမိမိာွ	စတိထ္ငလ္ွ်ငတ္စမ္်ိဳ	း	၊	မထငလ္ွ်ငတ္စမ္်ိဳ	း	ျဖစမ္ည	္။	မမိသိေဘာကလ်ွ်င္

ေျခေထာကမ္ဖွက၍္	ေနတတမ္ည	္။	မမိသိေဘာ	မကလ်ွ်င	္မိုးေပၚက	သၾိကားပင	္ျဖစပ္ါေစ

လံုး၀ဂရမုစိုကတ္တပ္ါ	။	မမိကိ	ေပာ်ရ္ြငစ္ြာ	းေနတတမ္ည	္။	လြတလ္ပမ္ွဳ	ကို	သေဘာကမ်ည	္။

အျမတဲမး္စတိက္ို	ရႊငရ္ႊငလ္နး္လနး္ထား၍	လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	စတိည္စမ္လိွ်ငေ္တာ့

မေျပေတာပ့ါ	။	ေဒါသထြကမ္လိွ်ငလ္ညး္	မေျပေတာပ့ါ	။	ခြင့္လႊတစ္ရာရွိလွ်င္

အလြနခ္ြင့္လႊတတ္တမ္ည	္။

မမိမိာွ	ပတ၀္နး္ကင်စ္ကားကို	အနညး္ငယယ္ံုၾကညတ္တမ္ည	္။

နားေယာငတ္တမ္ည	္။	မမိကိို	ေျမာကပ္င့္ေျပာဆိုလွ်င	္သေဘာကတ်တမ္ည	္။

ပတ၀္နး္ကင်ေ္ၾကာင့္	မမိ၏ိ	ေအးခမ်း္ေသာ	ဘ၀၌	အေႏာွကအ္ယကွ	္ျဖစလ္ာရတတပ္ါသည	္။

မမိ၏ိ	သာယာေသာ	ဘ၀မာွ	ညစႏ္ြမး္ရတတပ္ါသည	္။	အထးူသတထိားပါ	။	ေဘးဘယာ

ေ၀းကြာေစရန	္မမိကိိုယက္ို	ျပ	ဳျပငပ္ါ	။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ၾကိဳ	း	စားအားထတုမ္ွဳ	ေပၚတြင	္မတူည၍္

ေအာငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။	မမိကိ	အပငပ္နး္ခသံေဘာက	္အက်ိဳ	း	ရွိတတပ္ါသည	္။	မမိကိ

ပညာေရး	တြင	္ပင်း္ပင်း္ေပါေ့ပါႏ့ငွ့္	သငၾ္ကားတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	အမိက္ပင္



အထငေ္သးၾကရတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ဖတစ္တြင	္အလြနေ္ခါငး္ေကာငး္ပါသည	္။	ၾကာလွ်င္

အားလံုးေမတ့တပ္ါမည	္။	စာေမးပြေဲျဖျပးီမ	ွဒါမေျဖမေိလျခငး္	၊	ဟိုဟာ	မေျဖမေိလျခငး္	ႏငွ့္

ေနာငတ္ရတတပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	အတြကအ္ခက်	္မေကာငး္ပါ	။	ဉာဏစ္မး္မာ်း	ထ၌ဲ

အခကအ္ခေဲတြ	ေ့နရတတပ္သည	္။	ကက်စ္ာျဖင့္	ေကာငး္ပါသည	္။	သပိၸဖံကရ္လွ်ငလ္ညး္

ေကာ်ငး္ဆရာစာရငး္ဖကတ္ြင	္ျဖတတ္တပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိအိေပၚ	အနစန္ာခေံသာ	မနိး္မႏငွ့္

ရတတပ္ါမည	္။	မမိကိ	အႏုိငရ္တတပ္ါမည	္။	မမိစိကားေျမ၀ယမ္က	်နားေထာငေ္သာ

မနိး္မႏငွ့္	ရတတပ္ါမည	္။	မမိ၏ိ	ေဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	အေပၚ	မည	္မွ်အနစန္ာခေံသာ	လ္ညး္

အေကာငး္မထငတ္တၾ္ကပါ	။	မမိတိုိ	မ့ာွ	အမိခ္ြေဲနလွ်င	္အလြနေ္ကာငး္ပါသည	္။	ယစူတြင္

မဘိမာ်း	သေဘာမတ၍ူ	လညး္ေကာငး္	၊	မဘိက	သေဘာမက၍်	လညး္ေကာငး္

ယရူတတမ္ည	္။	ယျူပးီမ	ွအထးူသာယာတတမ္ည	္။	ဘကည္ေီသာ	အမိေ္ထာငဖ္ကႏ္ငွ့္

ရတတပ္ါသည	္။	မနိး္မကို	အားမလိုအားမရ	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။	အထငေ္သးတတပ္ါမည	္။

မမိကိိုလညး္	မၾကာခဏ	ဟိုေယာက	္ာ်း	၊	ဒေီယာက	္ာ်း	မာ်း	ႏငွ့္	ႏွိဳ	ငး္၍	ေျပာဆုိတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေရာဂါ	ၾကးီမာ်း	မရွိပါ	။	ေရာဂါ	ေပးေသာ

လ္ညး္	ေဘးအႏ	ရၱာယ	္မရွိပါ	။	မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိမိာွ	အပငပ္နး္မခလံွ်င္

၊	စတိဒ္ကုၡေရာကေ္နလွ်င	္ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။မမိ၌ိ	ေသြးေလ

မညညီြတေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

မမိအိသက	္(၃)	ႏစွ	္၊	(၁၂)	ႏစွ	္၊	(၂၁)	ႏစွ	္၊	(၃၀)	ႏစွ	္၊	(၃၉)	ႏစွ	္၊	(၄၈)	ႏစွ	္၊

(၅၇)	ႏစွ	္၊	(၆၆)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

အေကာငး္အဆိုးမာ်း	ခစံားရတတပ္ါသည	္။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မကရ္တနာမာ်း	မာွ	စနိႏ္ငွ့္	ေၾကာင	္ဥႆ

ဖယားမာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	ေကာ်ကျ္ဖ	ဴမာ်း	လညး္	ေကာငး္ပါသည	္။	မမိမိာွ	လကစ္ြပ	္၊

လကေ္ကာက	္၊	လညဆ္ြမဲာ်း	လပုလ္ွ်င	္စနိျ္ဖင့္	ျပ	ဳလပုပ္ါ	။	စနိမ္တတႏ္ုိငက္	ေကာ်ကျ္ဖ	ဴမာ်း

ႏငွ့္	လပုပ္ါ	။



မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာ်း	မာွ	ခိုေရာင	္ႏငွ့္	ခရမး္ေရာင	္မာ်း

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိအိတြက	္အထးူလာဘေ္ကာငး္ပါသည	္။	သင့္ေတာ	္ပါသည	္။

မမိမိာွ	ခရးီသြားလွ်င	္အေရွ့အရပက္ို	မာ်းမာ်း	သြားေပးပါ	။	မမိအိတြက္

အထးူလာဘကလ္ာဘ	ရႊငပ္ါမည	္။	မမိကိို	ကညူမီစမည	္သ့မူာ်း	ေပၚေပါကလ္ာပါမည	္။	မမိမိာွ

အေရွ့အရပတ္ြင	္ေနထိုငသ္ထူမံ	ွစပုံုစလုိုက	္ေငြရတတပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်ငလ္ညး္ေကာငး္	၊	ကန်း္မာေရး	မေကာငးလ္ွ်င္

လညး္ေကာငး္	၊	အေၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုလ္ိုလွ်ငလ္ညး္ေကာငး္	မမိ၏ိ

၀တစ္ံုေဟာငး္တစစ္ံုကို	အမနွတ္ကယ	္၀တဆ္ငမ္ည	္	့ဆငး္ရေဲသာ	သ	ူတစေ္ယာက	္ကို	လွဴ

ဒါနး္ပါ	။	မမိမိာွ	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ေထာင့္ဖ	ဲ(၂)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ေထာင့္ဖ	ဲ(၂)	ျဖစေ္နပါလွ်င္

သင့္ဘ၀တစခ္လုံုး	ျဖစရ္ပအ္ေထြေထြတုိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစေ္နပါလမိ့္မည	္။

ဤ	ေထာင့္ဖ	ဲ(၂)	ရရွိေသာ	သတူို	သ့ည	္ရင့္ကက်တ္ညၾ္ကညေ္သာ	စတိရ္ွိသည္

။	ခႏံုိငရ္ညရ္ွိသည	္။	သညး္ခတံရားႏငွ့္	ျပည့္စံုတတသ္ည	္။	ဒကုၡအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကိုလညး္

ခႏံုိငရ္ညရ္ွိသည	္။	မမိဘိ၀၌	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေသာ	ခစံားမွဳ	တုိ	က့ို	ခခံဲ့ရတတသ္ည	္။မမိပိ၌

ရညရ္ြယရ္ငး္မ	ွတစပ္ါး	အျခားကစိၥမာ်း	ကို	ျပ	ဳလပုတ္တမ္ည	္။	ဒါလပုမ္ည	္ဟ	ုဆံုးျဖတထ္ားျပးီ

မလပု	္ျဖစဘ္	ဲအျခားကစိၥမာ်း	ျပ	ဳလပုတ္တမ္ည	္။	အလပုက္ို	ရိုေသတတမ္ည	္။	ေသခာ်ျပးီ

တကိျ်ပတသ္ားသည	္။	သမူာ်း	ကိုလညး္	အားနာမွဳ	မရွိေပ	။

မမိကိ	ေျပာစရာရွိလွ်င	္ပြင့္လငး္စြာ	ေျပာတတမ္ည	္။	မည	္သ၏ူ	မက်ႏ္ာွမွ



မေထာကတ္တပ္ါ	။	အျမတဲမး္	အမနွေ္ျပာဆိုတတေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိမိာွ	လခူစ်လ္ခူင	္ေပါမာ်း

သလို	၊	မနုး္ေသာ	သလူညး္	မာ်း	ရတတပ္ါသည	္။	အျမတဲမး္	အလပုႏ္စွ	္ခကုို	ဒြနတ္ြဲ

လပုတ္တမ္ည	္။	အၾကႏံစွ	္မ်ိဳ	း	လပုတ္တမ္ည	္။	ေနရာႏစွ	္ေနရာ	၊	အလပုႏ္စွ	္မ်ိဳ	း	ျပဳ

ငိလ္ပုရ္တတသ္ည	္။	အျမတဲမး္	စတိဒ္ြဟိ	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မၾကာခဏ	ဒါလပုရ္ႏုိးႏိုး	၊

ဟိုဟာ	လပုရ္ႏိုးႏိုး	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္လပုရ္မည	္	့အလပုတ္စခ္ကုို	မ	ျဖစမ္ေန

လပုတ္တမ္ည	္။	အျပးီသတ	္လပုတ္တမ္ည	္။

အပငပ္နး္ခႏံုိငျ္ပးီ	အလြနဇ္ြရဲွိပါသည	္။	အလပုႏ္ငွ့္	လကႏ္ငွ့္	ျပတ၍္	မေနတတပ္ါ

။	အလပုမ္လပုရ္လွ်င	္၊	ထုိငေ္နရလွ်င	္ပင်း္ရလိြနး္ျပးီ	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။

မမိမိာွ	စးီပြားေရး	လပုလ္ွ်ငလ္ပု	္၊	မလပုလ္ွ်င	္သမူာ်း	အတြက	္ေစတနာ	၀့နထ္မး္

လပုေ္ပးေနတတမ္ည	္။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	မမိ၏ိ	အမိသ္ားမာ်း	က	မၾကာခဏ	သမူာ်း	ကၽြန	္၊	သမူာ်း

ႏြားၾကးီဟ၍ူ	ေျပာဆိုၾကပါမည	္။	အမိသ္ားမာ်း	က	မမိတိုိ	အ့ေပၚ၌	မေကာငး္ဘ	ဲသမူာ်း

အေပၚေကာငး္သညဟ္၍ူ	အထငလ္ြျဲပးီ	ေျပာဆိုေနၾကပါမည	္။	မမိကိလညး္

မနွသ္င့္သေလာက	္မနွပ္ါသည	္။	သမူာ်း	အေပၚ	မက်ႏ္ာွခ်ိဳ	ေသြားသေလာက္

အမိသ္အူမိသ္ားမာ်း	ကို	စးီ၍	ေျပာမည	္။	ႏွိမ၍္	ေျပာမည	္။	ဘေုျပာေနတတမ္ည	္။

မမိကိ	အျမတဲမး္	လွဳ	ပလ္ွဳ	ပရ္ာွးရာွးေနတတမ္ည	္။	ထိိုင၍္	မေနတတပ္ါ	။

အလကားေနရငး္	ဟိုသြားခင်	္၊	ဒသီြားခင်	္ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	အျငမိမ္ေနႏုိင	္ျဖစမ္ည	္။

အျပငဘ္မး္အေနႏငွ့္	စတိျ္မနက္ိုယျ္မနရ္ွိသေလာက	္လကေ္တြ	အ့လပုလ္ပုစ္ရာရွိလွ်င္

အျမတဲမး္	သမူာ်း	ေနာကက္	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	အမနွမ္ာွ	စဥး္စားလြနျ္ပးီ	မလပုရ္ေဲသာ

ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည	္။	အက်ိဳ	း	မရွိေသာ	လ္ညး္	တစခ္ါတစရ္	ံဇြတလ္ပုခ္င်တ္တမ္ည	္။

စမး္ၾကည့္ခင်တ္တမ္ည	္။	အမာ်း	က	အထငေ္သးေသာ	အလပုမ္ာ်း	၊	အမာ်း	က	မလပုေ္သာ

အလပုမ္ာ်း	ကို	လပုတ္တမ္ည	္။	မမိ၌ိ	အက်ိဳ	း	ရွိတတသ္လို	တစခ္ါတစရ္	ံအၾကးီအကယ်ဆ္ံုးရွံဳ	း

တတမ္ည	္။	သ	ို့ေသာ		္မမိကိ	ေနာငတ္ရေသာ	လ္ညး္	ခဏသာ	ျဖစမ္ည	္။	ျပန၍္	ျပန၍္

လပုေ္နတတမ္ည	္။	ေခြးျမးီေကာကက္ည်ေ္တာကစ္ြပသ္ေဘာသာ	ျဖစပ္ါမည	္။	မမိကိ

လပုလ္ွ်င	္ျဖစျ္ပးီ	အက်ိဳ	း	ရွိေအာင	္လပုတ္တမ္ည	္။	မလပုလ္ွ်ငသ္ာ	ထုိငေ္နရတတမ္ည	္။



အမာ်း	ေၾကာင့္	လညး္	အက်ိဳ	း	မဲ့ရာ	ေရာကတ္တသ္ည	္။

စတိက္းူစတိသ္နး္ေကာငး္တတသ္ည	္။	တထီြငစ္တိရ္ွိျပးီ	တိုးတကေ္သာ

အယအူဆမာ်း	ရွိပါသည	္။	လင်ျ္မနဖ္တ်လ္တျ္ပးီ	ကြကေ္ကာ်ျ္မငတ္တပ္ါသည	္။	မမိမိာွ

စတိေ္ပာ်ရ္ြငမ္	ွေအာငျ္မငတ္တပ္ါမည	္။	တစခ္ါတစရ္	ံအလကားေနရငး္	စတိအ္ားငယ္

ေနတတမ္ည	္။	စတိမ္ေပာ်	္ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	အားကိုးရာွေနတတမ္ည	္။	မမိ၏ိ	အတြင	္းေရး

မာ်း	ကို	သမူာ်း	အား	ေျပာဆိုတတ	္၏	။ကိုယေ္ရး	ကိ္ုယတ္ာ	ကစိၥမာ်း	ကို	သမူာ်း

အားေျပာဆိုျပးီ	အကအူညေီတာငတ္တမ္ည	္။

မမိကိ	တစခ္ခု	ုစတိမ္ေကာငး္	ျဖစေ္နလွ်င	္၊	စတိည္စေ္နလွ်င	္ျပႆ ကနာ

ျဖစေ္နလွ်င	္အားကိုးရာွတတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	အေပါငး္အသငး္	မာ်း	တတမ္ည	္။

မတိေ္ဆြေပါမာ်း	တတပ္ါမည	္။	မမိအိတြက	္ေကာငး္ေသာ	သေူပါငး္မာ်း	စြာ	ရွိတတသ္လို

မမိအိား	ဒကုၡေပးသြားသေူပါငး္လညး္	မာ်း	တတပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မာ်း	စြာ	ေသာ	မတိေ္ဆြ

မာ်း	ကို	မမိ	ိအားကိုးရာ	ျဖစပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	လခစားကိုလပုလ္ပု္္	၊	ကိုယပ္ိုငအ္လပုက္ို	လပုလ္ပု	္မည	္သည့္အခါမွ

ေအာကက္ေ်နာကက္	်မ	ျဖစရ္တတပ္ါ	။	မက်ႏ္ာွ	မငယရ္တတပ္ါ	။	မမိမိာွ	အျမတဲမး္	တနး္တူ

ျဖစရ္တတမ္ည	္။	မမိမိာွ	အရညအ္ခင်း္ႏငွ့္	ျပည့္စံုသ	ူျဖစသ္ည	္။	မမိကိို	အမာ်း	တုိ	က့

ယံုၾကညအ္ားကိုးတတမ္ည	္။	ေလးစားတတၾ္ကပါမည	္။မမိကိလညး္	အျမတဲမး္

ေစတနာထားတတပ္ါမည	္။	မမိကိ	အနညး္ငယ	္တယသူနတ္တပ္ါသည	္။	ကိုယမ္နွသ္ညဟ္၍ူ

ဆံုးျဖတထ္ားလွ်င	္မည	္သကူ	မည	္သို	ေ့ျဖာငး္ျဖေသာ	လ္ညး္	မရပါ	။	အျငငး္အခံု	၀ါသနာ

ပါမည	္။	မမိမိာွ	အျမတဲမး္	ျပိဳ	ငဆ္ိုငလ္ုိစတိရ္ွိပါသည	္။

မမိထိကသ္ာေသာ	သကူို	အျမတဲမး္	ျပိဳ	ငလ္ိုစတိရ္ွိပါသည	္။	မမိမိာွ

မာနၾကးီပါသည	္။	စညး္ကမး္ရွိသည	္။	မမိကိ	တစခ္ခုကုို	သငယ္လွ်င	္လြယလ္င့္တကူ

တတေ္ျမာကတ္တမ္ည	္။	ပညာအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကို	စတိပ္ါတတမ္ည	္။	မမိကိ	အားလံုးတတမ္ည	္။

သို	ေ့သာ		္ျပည့္စံုစြာ	ဆရာ	ျဖစမ္ဟတုဘ္	ဲဟိုတစ၀္က	္ဒတီစ၀္က	္ျဖစမ္ည	္။	ဟိုစပစ္ပဒ္စီပစ္ပ္

ျဖစမ္ည	္။	တတေ္တာ	့တတပ္ါမည	္။	မမိထိက	္ပညာတတသ္	ူ၊	ဂဏုရ္ွိသ	ူ၊	မမိေိဆြမ်ိဳ	း	ထမဲွ



ထးူခၽြနသ္မူာ်း	ကို	အျမအဲားကတ်တျ္ပးီ	သတူို	လ့ို	ျဖစေ္အာင	္ၾကိဳ	း	စားတတမ္ည	္။

ဂဏုပ္ကာသနကို	ျမတႏ္ုိးတတမ္ည	္။	အရာရာကို	စတိပ္ါ၀ငစ္ားတတမ္ည	္။

ေလလ့ာလိုကစ္ားတတမ္ည	္။	မမိကိ	ပညာမာနရွိပါသည	္။	မည	္သ့	ူက့ိုမလွညး္

အထငမ္ၾကးီတတပ္ါ	။	မမိကိသာ	မတတတ္တေ္အာင	္ၾကိဳ	း	စားတတပ္ါမည	္။	မမိကိ

စြလဲမး္ၾကးီသည	္။	တစခ္ခုကုို	စြလဲမး္မလိွ်င	္မေမတ့တ	္ျဖစေ္နမည	္။	အလြနအ္က်ဴ	း

ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ	လိုခင်လ္ွ်ငလ္ညး္	မရ	,	ရေအာငလ္ပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	လိုခင်ဆ္ႏၵ

ျဖစလ္ွ်င	္တရားသည	္ျဖစေ္စာ	၊	မတရားသည	္ျဖစေ္စ	အရယတူတမ္ည	္။	အခစ်ေ္ရး	တြင္

လညး္	တစေ္ယာက	္ဆို	တစေ္ယာက	္ေရႊရငန္စေ္အာင	္ခစ်တ္တမ္ည	္။

မမိမိာွ	ခရးီယာယသီြား၍	စးီပြားမရာွရ	။	ရာွလွ်င	္အက်ိဳ	း	မရွိပါ	။	ခရးီသြားလာျပးီ

အေရာင	္းအ၀ယလ္ပုလ္ွ်င	္မမိ္ိထငသ္ေလာက	္အက်ိဳ	း	မရွိပါ	။	အစိုးရ၏	ဥပေဒႏငွ့္	ကငး္ေသာ

အလပုမ္ာ်း	ကိုမလပုရ္	။	ဆယေ္ခါကလ္ပုလ္ွ်င	္ခနုစေ္ခါကမ္ာွ	အဖမး္ခရံတတသ္ည	္။

အက်ုိးမရွိပါ	။	မမိမိာွ	တရားေသာ	အလပုျ္ဖင့္	အက်ိဳ	း	ေပးပါမည	္။	ေငြႏငွ့္	နးီပါသည	္။

ေငြရလြယပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	ခမ်း္သာရေသာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	ေငြစႏုုိငပ္ါမည	္။

စညး္ႏငွ့္	ကမး္ႏငွ့္	စတုတပ္ါသည	္။	တစခ္ါတစရ္လံညး္	ေငြကိုအေၾကာငး္ၾကးီငယမ္ရွိဘ	ဲျဖဳ

နး္တတမ္ည	္။	ေငြအသံုးလညး္	မၾကးီတတပ္ါ	။

မမိမိာွ	ပညာေရး	ထက	္စးီပြားေရး	ပိုမိုေကာငး္ပါသည	္။	ပညာေရး

တစပ္ိုငး္တစစ္	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ	ပညာကို	စတိမ္၀ငစ္ား	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။

ပညာထကအ္လပုက္ို	စတိပ္ါေနတတမ္ည	္။	ပညသငရ္ငး္ႏငွ့္	အလပုလ္ပုတ္တမ္ည	္။	မမိကိ

စးီပြားေရး	အထးူ၀ါသနာ	ပါတတမ္ည	္။	သို	ေ့သာ		္စးီပြားေရး	လပုရ္ငး္ႏငွ့္	ပညာသငလ္ိုစတိ္

ျဖစလ္ာျပးီ	ပညာသငတ္တပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	မာွ	ေကာငး္ပါသည	္။	တစပ္ြင့္တညး္ပနမ္ယဟ္ေူသာ

အခစ်မ္်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။	ခစ်သ္အူေပၚ	၊	အမိေ္ထာငဖ္ကအ္ေပၚ	အထးူအသစဲြ	ဲခစ်တ္တမ္ည	္။

ထးူထးူျခားျခား	ခစ်တ္တပ္ါမည	္။	မမိ၏ိ	အခစ်မ္ာွ	တစဖ္ကသ္တအ္ခစ်မ္်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။	မနိး္မ

အေပၚ	အျမတဲမး္	မသကၤာ	ျဖစတ္တမ္ည	္။	အျခား	ေယာက	္ာ်းမာ်း	ႏငွ့္	စကားေျပာလွ်ငလ္ညး္



သေဘာမက	်၊	ရယရ္ယေ္မာေမာ	ေနလွ်ငလ္ညး္	သေဘာမက	်၊	ေရာေႏာွေနလွ်ငလ္ညး္

သေဘာမက	်ျဖစျ္ပးီ	မၾကာခဏ	စြပစ္ြေဲျပာဆိုတတမ္ည	္။	မမိမိာွ	သ၀နတ္ုိတတမ္ည	္။	ယံုမာွ

းထငမ္ာွ	းႏငွ့္	မၾကာခဏ	စကားမာ်း	ေနတတပ္ါမည	္။	မနိး္မက	တညၾ္ကညပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ

	္အေိျႏၵမရွိတတပ္ါ	။	စတိက္လညး္	ေဖာကျ္ပနတ္တျ္ခငး္မဟတုပ္ါ	။	မမိတိို	မ့ာွ	မၾကာခဏ

တကက်က္က်	္ျဖစေ္နမည	္။	ခဏသာ	ျဖစျ္ပးီ	ျပနတ္ည့္	သြားပါမည	္။	တစေ္ယာက	္ေယာက္

က	အေလာ်ေ့ပးလိုက	္လွ်င	္ျပနတ္ည့္	သြားပါမည	္။

မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။	ေရာဂါ	ၾကးီမရွိပါ	။	ေရာဂါ	ေပးေသာ

လ္ညး္	ေဘးဥပါဒအ္ႏ	ရၱာယမ္ရွိပါ	။	မမိကိ	အလပုမ္လပုလ္ွ်င	္၊	ထုိငေ္နရလွ်င	္၊

အပင်း္ၾကးီေနရလွ်င	္ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစေ္နမည	္။	မမိမိာွ	ေလ	ေရာဂါ	ျဖစတ္တသ္ည	္။

အစာမေၾက	ျဖစမ္ည	္။	ေလနာ	၊	ရငန္ာ	၊	ဘုိကန္ာ	ျဖစမ္ည	္။	ေခါငး္ကိုက	္၊	ေခါငး္မးူ	၊

ဇကေ္လး	ျဖစမ္ည	္။	ေရာဂါ	ၾကးီမရွိပါ	။	အသကၾ္ကးီေသာ	အခါ

ႏလွံုးေသြးအားနညး္တတပ္ါသည	္။	အသကေ္ဘးမရွိပါ	။	ေသေသာ	အခါ	ႏလွံုး	ေရာဂါ	ျဖင့္

ေသမည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၅)	ႏစွ	္၊	(၁၄)	ႏစွ	္၊	(၂၃)	ႏစွ	္၊	(၃၂)	ႏစွ	္၊	(၄၁)	ႏစွ	္၊	(၅၀)

ႏစွ	္၊	(၆၉)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလ	ဲမာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

အေကာငး္အဆိုးမာ်း	ကို	ခစံားရပါမည	္။	ထိုႏစွ	္မာ်း	၌	အထးူသတ၀ိရီယိျဖင့္	လပုက္ိုငပ္ါ	။

ဂရစုိုကပ္ါ	။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	ေကာ်ကျ္မကရ္တနာမာ်း	မာွ	ေရႊႏငွ့္	ပတျၱမား

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	သမဏလိကစ္ြပမ္ာ်း	ကို	မ၀တပ္ါႏငွ့္	။	လကထ္၌ဲ	သမံဏ	ိ(စတးီလ)္

လကစ္ြပမ္ာ်း	ကို	၀တဆ္ငလ္ွ်င	္မမိ	ိကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစပ္ါမည	္။	ပတျၱမားမာွ

မမိအိတြက	္အေကာင	္းဆံုး	လာဘလ္ာဘ	ရႊငေ္စေသာ	ေကာ်က	္ျဖစပ္ါသည	္။	အကယ၍္

ပတျၱမား	မတတႏ္ုိငလ္ွ်င	္ေကာ်ကန္ကီို	ေဆာငထ္ားပါ	။

မမိႏိငွ့္	သင့္ေတာ	္ေသာ	အေရာင	္မာ်း	မာွ	စပေ္ရာင	္မာ်း	ျဖစပ္ါသည	္။	အစမိး္	၊

လိိမေ္မာ	္၊	ခရမး္စသျဖင့္	ျဖစပ္ါသည	္။	အနေီရာင	္ႏငွ့္	လံုး၀မေကာငး္ပါ	။	အနကေ္ရာင္



လညး္	မေကာငး္ပါ	။	အေကာငး္ဆံုးမာွ	လေိမၼာေ္ရာင	္ျဖစ၏္	။

မမိမိာွ	အၾကအံစညမ္ာ်း	ျပ	ဳလပုေ္သာ	အခါ	၊	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနေသာ	အခါ	၊

အလပုအ္ကိုငအ္ဆငမ္ေျပေသာ	အခါ	ငကွေ္ပာ်သးီ	လတလ္တဆ္တဆ္တ	္ကိုးဖးီကို	ဘရုားလွဴ

ပါ	။	အဓ႒ိာနပ္တုးီစပိပ္ါ	။	မမိမိာွ	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည	္။

•••

ေထာင့္ဖ	ဲ(၃)

အကယ၍္	သငႏ္ွိဳ	ကယ္လူိုကေ္သာ	ဖမဲာွ	ေထာင့္ဖ	ဲ(၃)	ျဖစေ္နပါလွ်င္

သင့္ဘ၀တစခ္လုံု	ျဖစရ္ပအ္ေထြေထြတု္ိ	သ့ည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။

ဤ	ေထာင့္ဖ	ဲ(၃)	ရသတူုိ	သ့ည	္ေပာ်ည့ံ့ညံ့ႏငွ့္	ေၾကာကစ္ရာေကာငး္ေသာ	သူ

ျဖစပ္ါသည	္။	မမိတိုိ	မ့ာွ	ထစက္နဆဲိုလွ်င	္အလြနေ္ဒါသထြကလ္ြယသ္ည	္။	ဟငး္ဆိုလွ်င	္မည္

သကူမ	ွေခာ်၍့	မရေတာပ့ါ	။	သေဘာေကာငး္လွ်င	္အလြနေ္ကာငး္ျပးီ	၊	ရကစ္ကလ္ွ်င	္သမူာ်း

ထကပ္ို၍	ရကစ္ကသ္	ူျဖစသ္ည	္။	မမိကိို	မသသိမူာ်း	က	အလြနအ္ထငေ္သးစရာ

ေကာငး္ပါသည	္။	မမိကိ	အျမတဲမး္	ေအးတေိအးစက	္ေနတတမ္ည	္။	ဖာသဖိာသာ

ေနတတမ္ည	္။	အျမတဲမး္	ရိုးရိုးသားသားႏငွ့္	ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္	ေျပာဆိုဆကဆ္တံတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အရညအ္ေသြးရွိေသာ	လ္ညး္	အလြနလ္ွိဳ်	၀့ကွစ္ြာ	ေနတတမ္ည	္။	အမာ်း

က	အထငေ္သးေလ	၊	ဂရမုစိ္ုကေ္လ	သေဘာကေ်လ	ျဖစတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	မည္

သည့္အလပုက္ိုလပုလ္ပု	္သမူာ်း	ကို	အားမကိုးဘ	ဲမမိကိိုယတ္ုိင	္၀င၍္	ၾကတဲတမ္ည	္။

ကိုယတ္ုိငလ္ပုမ္ည	္။	မည	္သ့ည့္အလပုက္ုိလပုလ္ပု	္တကိုယေ္တာ	္လပုတ္တမ္ည	္။	သမူာ်း	ကို

အားကိုးလွ်ငလ္ညး္	ေအာငျ္မငသ္င့္သေလာက	္မေအာငျ္မငဘ္	ဲျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ

သမူာ်း	လို	မည	္မွ်ေတာ	္ေတာ	္အထငမ္ၾကးီတတပ္ါ	။	သမူာ်း	ကိုလညး္	စးီ၍	ေျပာျခငး္	၊	ႏွိမ၍္



ေျပာျခငး္	မရွိပါ	။	သမူာ်း	ကိုလညး္	အထငမ္ေသးပါ	။	အလြနက္ငး္ကငး္ရငွး္ရငွး္

ေနတတပ္ါမည	္။

မမိကိ	ေပာ်ရ္ႊငမ္လိွ်ငလ္ညး္	ဟကဟ္ကပ္ကပ္က	္ေပာ်ပ္စတ္တသ္လို	၊

၀မး္နညး္မလိွ်ငလ္ညး္	ေျဖမဆညေ္အာင	္၀မး္နညး္တတမ္ည	္။	မမိကိ	ဟိုဟိုသညသ္ည္

မလညတ္တပ္ါ	။	အျမတဲမး္	ေခါငး္က	အလပုလ္ပုေ္နမည	္။	စတိက္းူေကာငး္သည	္။	အျမတဲမး္

စတိက္းူေနတတမ္ည	္။	မမိအိတြကအ္က်ိဳ	း	မရွိလွ်ငလ္ညး္	အလပုမ္လပုတ္တသ္လို	၊	လမူာ်း

ကိုလညး္	အက်ိဳ	း	မဲ့ေအာင	္မလပုတ္တပ္ါ	။	သမူာ်း	ကို	အေႏာွကအ္ယကွမ္ေပးတတသ္လို	၊

မမိ၀ိင၍္	ၾသဇာေပးလွ်င	္၊	ဆရာလပုလ္ွ်င	္၊	အေႏာွကအ္ယကွေ္ပးလွ်င္

အလြနစ္တိဆ္ိုးတတမ္ည	္။	မမိကိ	စတိဆ္ိုးမလိွ်င	္သားစဥေ္ျမးဆကမ္နုး္ေနတတမ္ည	္။

အလြနအ္ညွိဳ	း	ၾကးီပါသည	္။

မမိကိ	ျပတသ္ားစြာ	ကငး္ရငွး္စြာ	ေနေသာ	လ္ညး္	အျမတဲမး္	ဟိုလကူလာ၍

အကအူညေီတာင	္၊	သညလ္ကူလာ၍	အကအူည	ီေတာငး္	ျဖစေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ

ပြင့္လငး္စြာ	ေျဗာငေ္ျပာတတေ္သာ	ေၾကာင့္	အမာ်း	က	မမိမိာွ	ဘ၀ငျ္မင့္သည	္၊	စတိၾ္ကးီသည္

၊	ၾကးီကယ်သ္ည	္၊	လပူါး၀သညဟ္၍ူ	ထငၾ္ကတတပ္ါမည	္။	မမိ၏ိ	ကဇံာတာမာွ	အမာ်း	က

အထငၾ္ကးီျပးီ	ေသာကျ္မငက္ပခ္ရံေသာ	ကဇံာတာ	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိစိတိထ္တဲြင	္မည	္မွ်သသံယ	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	ပါးစပက္	မေျပာတတပ္ါ	။

မမိမိာွ	ယံုၾကညလ္ွ်ငလ္ညး္	အလြနယ္ံုၾကညတ္တသ္ည	္။	အားကိုးမလိွ်ငလ္ညး္

အလြနအ္ားကိုးတတမ္ည	္။	မမိအိေပၚ	နညး္နညး္	မေကာငး္လွ်ငလ္ညး္	ေနာကတ္စခ္ါ

မက်ႏ္ာွၾကည့္၍	မရေတာပ့ါ	။	မမိကိ	အလြနစ္တိထ္ကျ္မကပ္ါသည	္။	အလြနတ္ကိ	်ပါသည	္။

မမိကိ	တတိကိက်	်သေဘာကသ်ည	္။	အမနွတ္ရားဘက	္က	ရပတ္ညေ္နတတေ္သာ

စတိရ္ွိပါသည	္။

မမိကိ	အလပုတ္စခ္ကုို	အေသးစတိေ္လလ့ာျပးီမ	ွလပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	ေသခာ်မွ

၊	ပရိမိ	ွ၊	တကိမ်	ွလပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	လပုမ္ည	္	့အလပုက္ိုလညး္	မမိ၏ိ	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူကို

မရညစ္းူဘ	ဲေစတနာကို	အဓကိထား၍	လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆို



ခပသ္ြကသ္ြက	္လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆုိ	တကိေ်သခာ်မွ

သေဘာကတ်တမ္ည	္။	မမိကိိုယံု၍	ပံုအပေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	အတြက	္မမိမိာွ	အျမတဲမး္

စတိထ္မဲ	ွပပူနေ္သာ	က	ေရာကေ္နတတမ္ည	္။	မမိကိ	အလပုတ္စခ္	ုမေအာငျ္မငမ္ျခငး္

ေၾကာကေ္နတတမ္ည	္။	ေအာငျ္မငျ္ပးီမ	ွစတိေ္အးသြားတတမ္ည	္။

မမိကိ	အျမတဲမး္	ရညရ္ြယခ္က်ၾ္ကးီၾကးီထား၍	အလပုက္ိုၾကးီကယ်စ္ြာ

လပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	မမိကိ	မည	္သည့္အလပုက္ိုမဆို	စတိပ္ါ၀ငစ္ားတတမ္ည	္။	အလပုဇ္ံ

ေရြးေနတတသ္လူညး္	မဟတုပ္ါ	။	မမိမိာွ	အႏပုညာဆနေ္နတတပ္ါမည	္။	အျမတဲမး္

စးီပြားေရး	လပုမ္ည	္။	မမိကိ	စတိက္းူယဥေ္လာကတြင	္လညွ့္ပတေ္နသလူညး္	မဟတုပ္ါ	။

အျမတဲမး္	လကေ္တြ	ဆ့နဆ္နလ္ပုက္ိုငတ္တမ္ည	္။	အျပငဘ္မး္တြင	္ရိုးအသည	္ထငရ္ေသာ

လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့	ဂင်ေ္ပၚက	ထံုး	ျဖစပ္ါသည	္။	အခြင့္အေရး	ကို	ေကာငး္စြာ	ယတူတပ္ါမည္

။	ထိုရရွိလာမည	္	့အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	မမိကိသမူာ်း	အား	အားနာပါးနာႏငွ့္	ေပးတတပ္ါမည	္။

မမိကိ	ပြင့္ေနေသာ	တခံါးမ	ွ၀ငတ္တေ္သာ	လ္ညး္	ျပနမ္ပတိ	္တတသ္	ူျဖစသ္ည္

။	မမိကိ	အျမတဲမး္	လွိဳ်	၀့ကွတ္တေ္သာ	လ္ညး္	အလြန၀္မး္နညး္ေသာ	အခါ၌	လညး္ေကာငး္	၊

အလြန၀္မး္သာေသာ	အခါ၌	လညး္ေကာငး္	မမိအိေၾကာငး္မာ်း	ကို	ဖြင့္ဟေျပာဆိုတတပ္ါမည္

။	မမိမိာွ	ခငမ္ငစ္ရာေကာငး္ေသာ	သ	ူျဖစပ္ါသည	္။	မတိေ္ဆြသဂၤဟ	မာ်းမာ်း	မထားတတပ္ါ	။

လတူုိငး္ႏငွ့္	မေပါငး္တတပ္ါ	။	မမိေိပါငး္	သငး္ေသာ	မတိေ္ဆြမာ်း	မာွ	မမိအိတြကလ္ညး္

အလြနေ္ကာငး္တတပ္ါမည	္။	မမိကိလညး္	အသကေ္သသညအ္ထ	ိသစၥာရွိတတပ္ါမည	္။

မမိကိ	ခငမ္ငမ္လိွ်င	္အသညး္ကိုယ	ူမးီပႏူငွ့္	ကငက္င	္၊	အသားကိုမာ်း	စားခင်က္စား	၊

အသကက္ိုပင္	ယခူင်က္ယဟူေူသာ	လစူားမ်ိဳ	း	ျဖစပ္ါသည	္။

မမိမိာွ	ငယဇ္ာတာ	အနညး္ငယည္ံ့ပါသည	္။	ငယဇ္ာတာတြင္

အထးူပငပ္နး္ခဲ့ရတတပ္ါသည	္။	အထးူၾကိဳ	း	စားခဲ့ရတတသ္ည	္။	မမိကိ

ေအာကသ္ကေ္ၾကပါသည	္။	မမိကိ	ငယဇ္ာတာညံ့သေလာက	္အိုဇာတာ

အထးူေကာငး္ပါသည	္။	အမိပ္ိုငယ္ာပိုငႏ္ငွ့္	ေနရတတသ္ည	္။	အလွဴ	အတနး္မာ်း

ေပးရတတမ္ည	္။	အိုဇာတာပထမတနး္	ေကာငး္ပါသည	္။	ထုိကေ္သာ	သားသမးီမာ်း	ကို



အေမြအႏစွ	္ေပးျပးီမ	ွေသရပါမည	္။	အထးူစညး္စမိဥ္စၥာမာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္စံုစြာ	ေနရပါမည	္။

မမိမိာွ	ရနသ္ေူပါမာ်း	တတပ္ါသည	္။	အလပုအ္ကိုငတ္ုိငး္၌	ရနသ္ရူွိတတပ္ါ၏	။

ထိုရနသ္မူာ်း	ကို	မမိကိ	အႏုိငရ္ပါမည	္။	ပထမပိုငး္၌	မမိမိာွ	ရွံဳ	း	သလို	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။

ေနာကဆ္ံုး	မမိကိသာ	အႏုိငရ္ပါမည	္။	မမိ၏ိ	အနးီကပရ္နသ္မူာွ	အျခားမဟတုပ္ါ	။

မမိစိတိပ္င	္ျဖစပ္ါသည	္။	မမိမိာွ	စတိဓ္ာတက္လ်ွ်င	္ဘ၀တစခ္လုံုးက	်တတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ

ေအာငျ္မငေ္သာ	ကဇံာတာပါေသာ	ေၾကာင့္	ေနာကဆ္ံုး	မမိကိသာ	မနွသ္ည	္၊	ဟတုသ္ညဟ္၍ူ

အႏုိငရ္တတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	ေဆြမ်ိဳ	း	ညာတမိာ်း	၏	ရန္ွရွိပါ၏	။

မမိမိာွ	ေငြေရး	ေၾကးေရး	အတြက	္၊	အေမြအႏစွ	္မာ်း	အတြက္

အနညး္ငယစ္ကားေျပာရတတပ္ါသည	္။	ျပႆ ကနာမာ်း	ေျဖရငွး္ရတတပ္ါသည	္။	အရွဳ

ပအ္ရငွး္မာ်း	ရွိပါသည	္။	မမိကိလညး္	ေငြေရး	ေၾကးေရး	ဆိုလွ်င	္အလြနေ္ၾကာကတ္တပ္ါသည္

။	မမိကိသာ	အေလာ်ေ့ပး	တတပ္ါမည	္။	မမိမိာွ	ေငြႏငွ့္	နးီပါသည	္။	ေငြရလြယတ္တပ္ါသည	္။

ေငြကနုလ္ညး္	လြယတ္တပ္ါသည	္။	စတိထ္ကဲ	ေငြစလုိုေသာ	လ္ညး္	လကေ္တြ	၌့	ေငြမစု

ျဖစတ္တပ္ါ	။	မမိမိာွ	မၾကာခဏ	စာရငး္ထ	ဲေငြရွိျပးီ	လကထ္ဘဲိုငက္ေ်နတတပ္ါမည	္။

မမိမိာွ	အိ္မေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သမူာ်း	ကို	အားမကိုးဘ	ဲႏစွ	္ေယာက္

သား	တအဲိုပက်မ္ာွ	ေနရေနရ	၊	ေရႊဘံုေပၚမာွ	စရံစရံ	ႏစွ	္ေယာက	္ထေဲနလွ်င္

အလြနေ္ကာငး္ပါသည	္။	မမိဖိကက္	ေဆြမ်ိဳ	း	သားခင်း္မာ်း	၀ငလ္ာလွ်င	္၊	မနိး္မဖကက္

သားခင်း္မာ်း	၀ငလ္ာလွ်င	္သာယာေနေသာ	မမိတိုိ	မ့သိားစမုာွ	အလိုလို	ငရခဲနး္သို

ေ့ရာကသ္ြားၾကပါမည	္။	စတိႏ္ြမး္ကိုယေ္ၾက	၊	စတိေ္လပငပ္နး္	မလနး္ဆနး္	ျဖစေ္နရပါမည	္။

သမူာ်း	၀ငလ္ာလွ်င	္မေကာငး္တတပ္ါ	။	မမိဖိကက္	မနိး္မကို	အေကာငး္မထငတ္တသ္လို	၊

မနိး္မဖကက္လညး္	မမိကိို	မေကာငး္	ေျပာေနၾကပါမည	္။	မမိတိို	မ့ာွ	စတိပ္က်ရ္ံု	၊	စတိည္စရ္ံု

စတိမ္ေကာငး္ရံုအပ	အျခားမရွိတတပ္ါ	။	မမိတိုိ	ဖ့ာသာေနလွ်င	္ထမငး္ေရေသာကရ္ေသာ

လ္ညး္	ေပာ်မ္ည	္။	ၾကကေ္ပါငက္ိုကရ္ေသာ	လ္ညး္	ရႊငမ္ည	္ျဖစသ္ည	္။	အကယ၍္	ေဆြမ်ိဳ	မာ်း

ႏငွ့္	ေနလွ်င	္ေရႊေငြ	ေကာ်ကသ္	ံပတျၱမား	ပံုေပၚတြင	္ေနရေနရ	၊	စနိျ္ခယမ္ႊနး္ျပးီ

ေရႊလငပ္နး္ျဖင့္	စားရေသာ	လ္ညး္	စတိည္စေ္နရပါမည	္။



မမိမိာွ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ပါသည	္။	လပူငပ္နး္ခႏံုိငပ္ါသည	္။	စတိပ္ငပ္နး္လွ်င္

ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	တ့ဲ့ပါမည	္။	စတိမ္ေကာငး္	လွ်င	္လပူါေနမေကာငး္	ျဖစပ္ါမည	္။မမိ၏ိ	ကမံာွ

စတိသ္ာအဓကိ	ျဖစပ္ါသည	္။	သို	ေ့သာ		္မမိ၌ိ	အပရကိ	ေရာဂါ	ကေလးမာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည္

။	ေရာဂါ	ေပးေသာ	လ္ညး္	ေဘးဥပါဒ	္မရွိတတပ္ါ	။	မမိ၌ိ	မၾကာခဏ	ေလနာ	၊	ရငန္ာ	၊	ဗိုကန္ာ

ျဖစတ္တမ္ည	္။	ေလ	ေရာဂါ	ဒကုၡေပးမည	္။	အစာအမိ	္ေရာဂါ	ျဖစတ္တပ္ါမည	္။

အေၾကာအဆစအ္ျမစ	္ကိုကတ္တပ္ါသည	္။

မမိဘိ၀တြင	္အသက	္(၄)	ႏစွ	္၊	(၁၃)ႏစွ	္၊	(၂၂)	ႏစွ	္၊	(၃၁)	ႏစွ	္၊	(၄၁)	ႏစွ	္၊	(၄၉)

ႏစွ	္၊	(၅၈)	ႏစွ	္၊	(၆၇)	ႏစွ	္မာ်း	တြင	္ထးူထးူျခားျခား	အေျပာငး္အလမဲာ်း	ျဖစတ္တပ္ါသည	္။

အေကာငး္အဆိုးမာ်း	ျဖစလ္ာပါလမိ့္မည	္။	ထုိႏစွ	္ပိုငး္မာ်း	၌	အထးူသတျိပ	ဳ၍

ဂရစုိုကလ္ပုက္ိုငပ္ါ	။	ေကာငး္လွ်ငအ္ရမး္ေကာငး္မည	္။	ဆိုးလွ်င	္အရမး္ဆိုးမည	္။	သတျိပ	ဳပါ	။

မမိမိာွ	စးီပြားေရး	ကဆ်ငး္ေနလွ်င	္၊	ကန်း္မာေရး	မေကာငး္	ျဖစေ္နလွ်င္

စပယပ္နး္အပြင့္	(၁၀၈)	ပြင့္လွဴ	ပါ	။	မေကာငး္ေျပ၍	ေကာငး္က်ိဳ	း	မဂၤလာ	ျဖစထ္ြနး္ပါလမိ့္မည္

။

•••
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