


၀မ်းစာ





ှိငး်စရာ	စကားအစှဖ်ွဲေတနွဲ

“ဗျိငး်အစာ	ငါးြဖစသ်တဲ့”ရယ်လို

ထားရစခ်ဲ့	ေရှးပုံြပင။်

ခါတစပ်ါးမာှေလ

ငါသာွးရာ	ေချာငး်တစေ်ကွမာှြဖင့်

ကေံတွလာ	အြဖစဆ်နး်ပါတကား

ကမး်စပ	်တစေ်နရာ၌

အစားရှာ	တစေ်ကာငဗ်ျိငး်ရယ်က

ေရလိ​ငး်ေအာက်	အသာလိလို

တငံါကုိ	ငါးကုိဖမး်

ှတခ်မး်ေပတင။်

ရငမ်ချေိလဘု

ြမငမ်စိဉ	်ငါးကုိသနားပါလို

စဉး်စားကာ	ကယ်မချငလ်ည်း

တစဖ်တတ်ငွ	်ဗျိငး်ကုိကည့်ြပနေ်တာ့

သအူစာ	သရှူာစားတာပဲ

တရားတယ်လို	စတိမ်ာှြမင်

အမနှပ်င	်ဆိုရမလား။

ေသာ်…ပေဟဠိအသငွ်



အေြဖညိလင	်အမနှရ်မာှေပါ့

ကံဆကာ	ေတးွေနခိုက်မာှပဲ

ဆာလိုက်တာ	သတဝိငေ်တာ့

အသတိငွ	်တြခားမေတးွိုငဘူ်း

“ငါးကေလးကုိ	ေရမာှဖမး်

ကမး်စပမ်ာှ	ဗျိငး်ကုိေထာင”်

ေနအေရာင	်ေမာှငမ်ကူမဘဲီ

ေလဦှးကုိ	အသာလည့်ှ

ြပနခဲ့တကား။

စĊČĒနĐŖသĉ(ပČĎလĉ)

*



ကာ





ကာမျိးစုံ	ကာစုံလှ

ကာမ​နရွ်	ကာငုံ

ကာထုံးြမ	ကာမုံသငွ်

ကာဂဏုအ်င	်ကာြမတ်

ကာကလပ	်ကာချပင်ယ်

ကာယက်ယ်ှ	ကာပုံထငမ်တှ။်

ကာဖးူယှက်	ကာဖတေ်ထွ

ကာခတေ်ဝ	ကာညပ်

ကာရွက်ေြခ	ွကာလပှေ်တာ့

ကာဖတန်ဲ	ကာစယ်ွ

ကာုိးြမ	ံကာအံုထမဲာှမို

ကာံုဆ	ဲကာနနး်ေဆာငဝ်ယ်။

ကာစခနး်	ကာလမွး်ဖယ်ွ

ကာပနး်ငယ်	ကာြဖငဲ့

ကာမူွဲ	ကာစိုကလူ

ကာညိ	ကာြမ

ကာချလည့်ှ	ကာယ်ွလှ

ကာရွက်သ	ူကာခးူေတာ့ေလး။

ကļĖတēıĖယē(ထċလĉ)



*	*	*



ထနး်လက်တဲ့	မုိးတဲ့ေန





ောှငး်ေအွခါ	၀ဠာက	မိုးေတညိွလငြ်ဖင့်

ေပါငး်ေဆသွဟာလာက	အမိုးေတ	ွတိုြပငစ်ိုရဲ

ဖိုးခငတ်ိုတဲ့ရယ်နဲ	ာွးစားြခံ

(အုိကွယ်…….)

မိုးစငလ်ိုြဖင့်	ရဲသာွးမာှအမနှ။်

တနး်ေဖာ်အြခင	်အစအီရီ	ထပပ်ါလို

ဝါးြခမး်ေလာ်ပင	်စည်စည်	“ခတ”်ေလကွယ့်

အပအီညီ	ညပက်ာ	အကွက်ေဖာ်ထိုးပါလို

မဟီဆွီတက်ာ	တစကွ်က်ေကျာ်မိုးလငြ်ဖင့်

အရပေ်ကျာ်ဟုိးပါလို	ဆာယာချိအမနှ်

(အလိုကွယ့်)

ဆေမာ်စိုးသကူ	မနာလိုြပန။်

ထနး်လက်ေရာ်	အသစမ်ိုး	အပးီမေှတာ့

မနှး်လျက်ေနာ်	စှ်စှ	်မိုးမစးီေစဖို

ေကာက်ုိးကီးကီး	ထထူေူခါငး်မာှ	ထပြ်ပနေ်ပါ့

ေနာက်တစမ်ျိး	အပးီအစးီမ	ူေဘာငပ်မာ	ြပဿတနရ်ယ်နဲ

မြပတမ်နှေ်ရာငသ်	ေလအလာ	မှိနး်အုပေ်ပး(လိုရယ်)	(ဖိုးခငေ်ရ)

ကတမ်လနေ်အာငပ်	အေသအချာ	ထနိး်ချပသ်မိး်၊

ေအွခါေလ



ေရညာေြမ	အလတှင	်တိုးပါလို

ြပည်ရွာမေလး	ဘ၀ြမင့်	ဖိးပါလမိ့်

တိုုိးရာ	ထနး်လက်တမဲိုး	ယဉအ်လရှယ်က

ြမငရ်တာ	ရငမ်ာှ	လနး်ကာြဖာေဝလို

ရငြ်ပစာွ	ဘဝငမ်ာှ	ချမး်ကာသာေပလမိ့်

ေရညာစာွ	ဘဝငမ်ာှ	ချမး်ကာသာေပလမိ့်

ေရွညာေြမ	ေမာငး်ထစုရာ	ဓာတအ်လကိှနး်ကုိလ

ေဝြဖာေစ	ေသာငး်ဇမမာှ	ဘ၀ဂမ်	ဟိနး်ေအာငပ်

(အုိကွယ်)

အေကာငး်ြပ	ေကာငး်မ​ေတနွဲ

ေပါငး်စ၍ု	ထနိး်။	။

လĖမēĒĎနĉငē

*



အရိပ်





မနှး်ဆေဖရှွာ၊	စတိသ်လာဝယ်

ပတိက်ာဆးီဆို၊	ြမတချိကုိ

သိုေလာ	သိုေလာ	ထငမ်သိည်။

တမး်တြမငရ်ာ၊	အေတွွးမာှလည်း

ထငလ်ာပုံရိပ၊်	ထိုအတတိကုိ်

အရိပဟု်ပင၊်	ေစေ့စြ့မငေ်သာ်

ကုိယ်လငဖ်မး်ခက်	ရံွမသိည်။

ကုိယ်လည်းသူေနာက်၊	တေကာက်ေကာက်ြဖင့်

ေလာက်၍	လိ်ုက်ဖမး်၊	မလတွတ်မး်ေပါ့

ေြပးစမး်အရိပ၊်	မငး်ေချာငး်ပတိလ်င်

ကုိယ့်စတိထ်တဲငွ	်ေပျာ်မသိည်။

ကုိယ်လိုက်လငမ်ူ

ေြပးသအူရိပ၊်	စိုးရံွထတိ၏်	။

ကုိယ်ရပေ်နြငား

ေဘးနားမာှသ	ူကျစီယ်ြမ၏	။

ကုိယ်ေြပးခဲ့လင်

အစဉမ်ကွာ၊	သူလည်းပါ၏	။

ေသာ်…

အရိပအ်ရိပ၊်	အတတိသ်ိုပင်



ကုိယ့်ကုိမငသ်ည်	အစဉလ်ိုက်မပဲါတကား။	။

ıėငēĒĎငĖ(မıöĎလĒ)

*	*	*



ရတနာေြမ





ရတနာေြမ

တိုြပည်ေလာ	တိုြပည်ေလာ

ဟုတတ်ည်း	ငယ်ချငး်ငယ်ချငး်

ဟုတတ်ည်းမတိရ်ငး်မတိရ်ငး်

ရတနာေဝ

တိုေြမ	တိုြပည်။

လယ်ေြမြမကွငး်	ေရအဆင်

မည့်ှဝငး်လြံဖာ	ြပည့်ရိက

ြမနမ်ာသာေတာ့တယ်	သာေတာ့တယ်

ပ၊ဲ	မှး်၊	ဝါး၊	ေြပာငး်၊	အထက်ွေကာငး်

ထပေ်လာငး်သးီှံ	ေပါြပည့်လံ

အမနှြ်ပည့်၀တယ်	ြပည့်၀တယ်။

ေရနကံနး်သစ	်သတစှ်

ထနွး်သစေ်ရာ်ဘာ	ရတနာ

ြမနမ်ာစုံြပည့်တယ်	စုံြပည်တယ်။

ေကျာက်မျက်ငှ့်စနိ	်ထနွး်ေတာက်ထနိး်

ဂဏုသ်၇ိမ်ိုးထက်	ြပည်တငွး်ထက်ွ

ဖတိလ်က်ေဝေတာ့တယ်	ေဝေတာ့တယ်။

ြမနမ်ာ့ပငလ်ယ်	ေရေအာက်နယ်



​ဖယ်ွသာေမာ	ပလုေဲတာ

အံသမကုနတ်ယ်	မကုနတ်ယ်။

ဘုရားဂေူကျာငး်၊	ကန၊်	တနေ်ဆာငး်

ေရှေဟာငး်အေမ	ွသာသည့်ေြမ

မျိးေဆဂွဏုတ်င့်တယ်	ဂဏုတ်င့်တယ်။

အဆို	အက	ေရတးီက

ြမနမ်ာုိးရာ	ဂဏုထ်ည်ဝါ

ကမာသိကတယ်	သိကတယ်။

ေတွကုနေ်လာ။

ြပည့်စုံေလာ။

ေမွထုံေလာ။

ဟĊနēĒစĐ(ပďခčĒ)

*
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