


ြမနမ်ာြပနသ်၏ူ	အမှာ

‘လာြခငး်ေကာငး်ေသာ	 အရှင’်	 သည်	 ဝတဆနဆ်န	် ေရးသားထား

ေသာ	ဗဒုဝငအ်ကျဉး်ချပ	်ြဖစသ်ည်	။	သဒိတမငး်သား	ဖာွးေတာ်မခူနး်မ	ှ

စ၍	 ေတာထက်ွခနး်၊	 ဘုရား	 ြဖစေ်တာ်မခူနး်၊	 ေဒသစာရီကွခနး်၊	 ပရိနိ

ဗာန	်စေံတာ်မခူနး်အထ	ိြဖစသ်ည်	။	တစန်ည်းေြပာရလင	်ဝတဆနဆ်န်

ေရးထားေသာ	ဗဒု၏	ေထုပတိ	ြဖစသ်ည်	။	ဝတဆနဆ်နဟု်	ဆိုရြခငး်

မာှ	အြခားေကာင့်	မဟုတ။်	ေခတ	်စကားေြပြဖင့်	ေရးသားထားြခငး်ကုိ	

ဆိုလိုြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

မရူငး်ေရးသမူာှ	အေမရိကန	်သတငး်ဆရာငှ့်	စာေရးဆရာ	ေရာဘ

တပ်နိး်	 ြဖစသ်ည်	။	သသူည်	တုတြ်ပည်မ	ှနာမည်ကီး	တကသိုလမ်ျား

ြဖစေ်သာ	ဖတူနတ်ကသိုလ်ငှ့်	လယီနတ်ာ	တကသိုလမ်ျား	တငွ	်အဂလိ

ပစ်ာေပ	ပါေမာကအြဖစ	်ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်	။	စစြ်ဖစလ်ာသည့်	အခါတွ

င	် သသူည်	 ချကံငး်တငွ	် ယဉေ်ကျးမ	 ဆက်သယ်ွေရး	 အရာရိှအြဖစ်	

ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်	 ။	 တုတြ်ပည်တငွး်စစ	် ကာလတနုး်က	 သတငး်

ေထာက်	တစေ်ယာက်	အြဖစ	်ေမာ်စတီနုး်ေနထိုငရ်ာ	ယငအ်နး်ရိှ	ေကျာ

က်ဂမူျား	 ဆသီို	 သာွးေရာက်ကာ	 ေမာ်စတီနုး်ငှ့်	 ေတွဆုံပးီ

သူဘဝအေကာငး်ကုိ	ေမးြမနး်ပးီ	ေမာ်စတီနုး်၏	အတပတိကုိ	ေရးခဲ့သ

ည်	။	ထိုြပင	်လနီင၊်	စတာလင၊်	အာေရဗျမှ	ေလာရင့်စ	်စသတူို	၏	အတ

ပတိများ	၊	ဝတများ	၊	ခရီးသာွးမတှတ်မး်များ	၊	ကဗျာများ	စသည်	တို	ကုိ

စာအုပေ်ပါငး်	၆ဝ	ေကျာ်မ	ေရးသားခဲ့သည်	။

ယခစုာအုပမ်ာှ	ေရာဘတပ်နိး်၏	‘အရှင	်ကွေတာ်မ	ူလာပ’ီ	ဆိုသည့်	

အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ေရးထားေသာ	စာအုပမ်ှ	ြမနမ်ာြပနြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်	

။	ေရာဘတပ်နိး်သည်	ဗဒုဝငက်ျမး်များ	၊	ပဋိကတေ်တာ်များကုိ	ေလလ့ာ



ကာ	ယငး်တို	ကုိ	အေြခတည်၍	ဗဒု၏	ဘဝြဖစစ်ဉကုိ်	ေရးြပထားြခငး်	ြဖ

စသ်ည်	။

ေရာဘတပ်နိး်၏	စာအုပကုိ်	 ြမနမ်ာြပနရ်န	် ြပငဆ်ငသ်ည့်	အခါတငွ်	

ကနေ်တာ်သည်	 ကျးီသေဲလးထပဆ်ရာေတာ်ကီး၏	ဇနိတပကာသနကီျ

မး်၊	 ဒတုယိမထဲးီ	ဆရာေတာ်၏	မာလာလကာရ	ဝတေတာ်ကီး၊	ကျးီသဲ

ေလးထပ	်ဆရာေတာ်	ကီး၏	မဟာဝနက်ျမး်၊	မထဲးီဆရာေတာ်၏	ေထရ

ဝါဒ	သာသနာဆက်	အလငး်ြပဝံသဒပီန၊ီ	အရှငစ်ိမာြပစသုည့်	ဓမပဒ	

ဝတေတာ်ကီးအုပတ်ွဲများ	၊	ဦးဝိစတိသာရာဘိဝံသ	ြပစသုည့်	မဟာ	ဗဒု

ဝငက်ျမး်အတွဲများ	 ၊	မငး်ကွနး်အရှင	်သုရာဘိဝံသ	ဆရာေတာ်	 ြပစသု

ည့်	သရိီလလတီဝိတာရကျမး်၊	ဝဏသရိီ	 ြပစသုည့်	ညီေတာ်အာနာ၏	

တစသ်က်တာမတှတ်မး်	 စသည့်	 ကျမး်များ	 ငှ့်	 တိုက်ဆိုငည်ိှိငး်ပါသ

ည်	။

ဤစာအပုမ်ာှ	သက်ရွယ်အုိမငး်လှပြီဖစေ်သာ	 ညီေတာ်အာနာက	

သူငှ့်	ေနာငေ်တာ်သဒိတတို	ငယ်ငယ်ကတည်းက	နနး်ေတာ်ထတဲငွ	်အ

တူကီးြပငး်ခဲ့ကပုံ၊	 ေတာလည်ထက်ွကပုံ၊	မမေဲသာတရားကုိ	ငယ်ရွယ်

စဉက်တည်းက	ေနာငေ်တာ်	သေဘာေပါက်ခဲ့ပုံ၊	နနး်စည်းစမိကုိ်	စနွ်ပုံ၊	

ဒကုရစရိယာ	 ကျင့်ခဲ့ပုံ၊	 ာဏအ်လငး်ရခဲ့ပုံ၊	 သူငှ့်	 အတူ

ေဒသစာရီကွချခီဲ့ပုံ၊	ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မပူုံ	တို	ကုိ	ြပနေ်ြပာငး်သတရိကာ	

အမတှတ်ရ	မတှတ်မး်ပုံစြံဖင့်	ေရးသားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ဤစာအုပတ်စေ်နရာ၌	အေနကဇာတသိသံာရံ	အစချေီသာ	ဥဒါနး်ဂါ

ထာေတာ်ကုိ	 ြမနမ်ာြပနရ်ာတငွ်	ကနေ်တာ်သည်	 မကဲွူစှခ်ကုို	 ေဖာ်ြပ

ထားပါသည်	 ။	 တစခ်မုာှ	မငး်ကွနး်ဆရာေတာ်	 ဦးဝိစတိသာရာဘိဝံသ

ဘာသာြပနခ်ျက်ြဖစ်ပးီ	 ဒတုယိတစခ်မုာှ	ဆရာကးီမငး်သဝုဏ၏်	ဘာ



သာြပနခ်ျက်ြဖစပ်ါသည်	။

သဘငမ်ဂဇငး်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့စဉက်	‘အတတိကုိ်	ေဆာငသ်ည်	ရိှေသာ်

’	ဟူေသာ	အမည်ြဖင့်	ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ်လည်း	စာအုပထ်တုေ်ဝသည့်	အခါ၌

‘လာြခငး်ေကာငး်ေသာ	အရှင’်	ဟူေသာ	အမည်ြဖင့်	ထတုေ်ဝခဲ့ပါသည်	။	

ယခလုည်း	ထိုအမည်အတိုငး်	ထတုေ်ဝပါသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 ြပနဆ်ိုရာတငွ	်ကူညီခဲ့ကသည့်

ကဗျာဆရာေမာငြ်မင့်ြမတ၊်	မဂဇငး်	ဝတရှည်အြဖစ	်ေဖာ်ြပေပးခဲ့ေသာ	

သဘငမ်ဂဇငး်၊	 ပထမအကိမ	် ပုံှိပထ်တုေ်ဝေသာ	 ြမတစ်မုနွ်	 စာေပတို

က်ငှ့်	ဒတုယိအကိမ်	ထတုေ်ဝေသာ	 Crystal	 Palace	 စာအုပတ်ိုက်တို	

ကုိ	ေကျးဇးူတငရိှ်ေကာငး်	ေဖာ်ြပပါသည်	။

ɖမသနǻǺတငǻǹ

၁၃၅၈	ခǱ၊	နတǻǳတǮǻ	လဆနǻǺ	၇	ရကǻǳနƄ

၁၉၉၆၊	ဒǰဇငǻဘǮလ	၁၇	ရကǻǳနƄ၊	ရနǻကǱနǻǞမǯǙƧ။

♥	♥	♥



၁

ဘုရားရှငဗ်ဒု၏	ဝမး်ကဲွညီေတာ်ြဖစ၍်	စှလ်ိုသဟုူ	အဓိပာယ်ရေသာ

ကျပ	်အာနာသည်	အုိမငး်စြပပ။ီ	ထိုေကာင့်	သတေိကာငး်စဉ	်ဗဒုအရှ

ငေ်တာ်သည်	ပနး်ကံုးတို	ဆငယ်င၍်	ေတာငထ်တွတ်ို	၏	ငမိး်ချမး်မကုိ	

လက်ြဖင့်	 ကုိငလ်ျက်	ကမာေလာကကီးထသဲို	 မည်သိုမည်ပုံ	 ဝငေ်ရာက်

လာခဲ့ေကာငး်ကုိ	 ောှငး်သတူို	 သေိစြခငး်ငာှ	 ဤစာများကုိ	 ေရးခဲ့ြခငး်

ြဖစ၏်။

ညချမး်ချနိေ်ရာက်သည်	ငှ့်	ရဟနး်သဃံာတို	သည်	ကျပ၏်	ကမာ

နး်ေကျာငး်သို	 ေရာက်လာကကာ	 ဗဒုရှငေ်တာ်ဘဝငှ့်	 ပတသ်က်၍	ထို

အချက်၊	ဤအချက်တို	ကုိ	ေြပာြပရန်	ေတာငး်ပန်က၏။

အရှငသ်ည်	ဗဒုရှငေ်တာ်၏	အေကာငး်ကုိ	အြခားသထူက်	သသိြူဖစ်

ေပ၏။

ယခပုငလ်င	်အရှင၏်	မတှ်ာဏတ်ို	သည်	ေမးှမ	ှနိစ်ြပပ။ီ	မကာမီ

ပင	်အရှငသ်ည်	လည်း	ခာဝနကုိ်	ချရေပေတာ့မည်။	ထိုအခါတငွ	်ဗဒုရှ

ငေ်တာ်သည်	မည်သိုေသာပဂုိလ	်ြဖစသ်ည်	ကုိ	ကန်ပတ်ို	မည်သို	သိိုင်

ေတာ့မည်နည်းဟု	ရဟနး်တို	က	မကာခဏ	ေလာက်တင်က၏။

တစခ်ါတစရံ်တငွ	်မူ	ကျပသ်ည်	ရဟနး်တို	စကားကုိ	နားေထာင်ပးီ

ေနာက်	ဗဒုရှငေ်တာ်	 ေြပာသည့်	နည်းတ	ူသတူို	အား	 ဥပမာလကာများ

ြဖင့်	ေြပာြပ၏	။

ကျပသ်ည်	 စမိး်လနး်ေသာ	 ြမက်ရွက်ကေလးတစရွ်က်ကုိ	 ကုိငြ်ပသ

ည်	။	သိုမဟုတ်	ငှး်ပငွ့်တစဆ်ပုကုိ်	ေကာက်ြပသည်	။	သိုမဟုတ	်ရှဉ့်က

ေလးတစေ်ကာင၊်	ကျားသစင်ယ်တစေ်ကာင	်စသည်	ြဖင့်	ေမးွကငး်စ	တိ



ရစာနင်ယ်	 ကေလးတစေ်ကာငကုိ်	 ြပမည်။	 မည်သိုမကား	 မေြပာေချ။	

ကျပေ်ြပာလိုသည့်	အဓိပာယ်ကုိ	သတူို	 နားလည်မည်ထင၍်	ဤသို	ဘာ

မမေြပာဘဲ	ဥပမာေလာက်မသာ	ြပြခငး်	ြဖစ၏်

ဗဒုရှငေ်တာ်ြမတသ်ည်	ေလာကကီး၏	ထနွး်သစစ်	မနက်ခငး်သန်စ

ငမ်ထတဲငွ	်ေမးွဖာွးသူ	 ြဖစေ်ပ၏	ဟု	ကျပစ်တိထ်တဲငွ	်ကျပဘ်ာသာကျ

ပ်	ေြပာေနမ၏ိ။

ယခမုူ	ကျပသ်ည်	အသက်ကီး	လာပီ	 ြဖစသ်ည့်	အေလျာက်	ညည

တငွ	်ေကာငး်စာွ	အိပမ်ေပျာ်ေတာ့။	ထိုအခါ၌	ဗဒုရှငေ်တာ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သတရိဖယ်ွတို	သည်	ကျပမ်တှ်ာဏထ်သဲို	ေရာက်လာကကာ	လှ

ပတင့်တယ်မတို	 ြဖင့်	ကျပကုိ်	 အိပမ်ေပျာ်ေအာင်	လပုေ်နကသက့ဲသို	 ရိှ

၏။

ဗဒုရငှေ်တာ်၏	ဂဏုက်ျက်သေရကုိ	 ြမငသ်ည့်	 အခါတငွ	်ကည်းူြခ

ငး်ေကာင့်	ကျပသ်ည်	 အသက်ကုိပင	် အိုင်ိုငရှ်ရ၏။	 ြပနေ်တးွလိုက်

သည့်	အခါတငွ	်ပနး်ကံုးတို	ကုိ	ဆငယ်ငလ်ျက်	ေတာအုပတ်ို	အလယ်တွ

င ်	ေလာက်သာွးေနသည့်	 နုယ်ပျိမျစေ်သာ	 လလုငတ်စေ်ယာက်၏	 သ

ဏာနကုိ်	ကျပ	်ပထမဆုံးြမငတ်တသ်ည်	။	သိုမဟုတလ်ငလ်ည်း	ကေချ

သည်	တို	အလယ်၌	ှတခ်မး်တငွ	်ပျားဖေယာငး်နတီို	စနွး်ထငလ်ျက်၊	မျ

ကခ်ွံတငွ	်ဒနး်စမိး်တို	 ဆိုးကာ	 ေရာငစ်ုံပိုးထည်တို	 ကုိ	 ဝတဆ်ငထ်ားသ

ည့်	မငး်ပျိတစဦ်း၏	သဏာနကုိ်	 ြမငေ်ယာငေ်နတတြ်ပနသ်ည်	။	တစခ်ါ

တစရံ်တငွ်	လည်း	ထးီနနး်စည်းစမိတ်ို	 ကုိ	 စနွ်လတ်ပးီေနာက်	 နုိံးတို	

သည်	ထက်လစှာွေသာ	ဓားများက့ဲသို	အေရကုိ	စးူဝငသ်ည်	အထိ	ပနိခ်ျးံ

ကာ	ဒကုရစရိယာ	ကျင့်ေတာ်မခူဲ့သည့်	ကာလက	သဏာနကုိ်	 ြမငေ်ယာ

ငတ်တြ်ပနသ်ည်	။



သိုရာတငွ	် ကျပမ်ျက်စထိ၌ဲ	အထငအ်ရှားဆုံး	 သဏာနမ်ာှ	ဝါေရ

ေသာ	သကနး်ကုိ	ဆးီထားလျက်	သက်ရွယ်	ကီးရင့်ေတာ်မူပ	ီြဖစသ်ည့်	

ဗဒုရှငေ်တာ်	သဗညတေရာဏေ်တာ်	 ရေတာ်မူပးီေနာက်	လအူေပါငး်

တို	 အား	 တရားေရေအး	 တိုက်ေကးေနေသာ	 ဗဒုရှငေ်တာ်၊

ေဝဒနာအေပါငး်တို	အား	ချပ်ငမိး်ရာ	နဗိာနသ်ို	ဝငရ်န	် ြပငဆ်ငလ်ျက်ရိှ

ေသာ	ဗဒုရှငေ်တာ်ကုိသာ	ကျပ	်ြပက်ြပက်ထငထ်င်	ြမငေ်ယာငေ်နတတ်

သည်	။

ဤစာကုိ	 ေရးေနစဉ	်တစခ်ါတစရံ်၌	ကျပသ်ည်	 ဗဒုရှငေ်တာ်၏	အ

သကုိံ	 ကားမသိည်	 ဟု	ထင၏်။	ပရိနဗိာန	် စေံတာ်မူပးီသည်	မာှ	စှအ်

တနင်ယ်ကာပီ	 ြဖစသ်ည့်	တိုင	်ရှငေ်တာ်သည်	ကျပ	်ကမာနး်ေကျာငး်

ေလးထတဲငွ	်ေရာက်ေနသည်	ဟု	ထငမ်၏ိ	။

ကျပသ်ည်	ဗဒုအရှင၏်	အေကာငး်ကုိ	မည်သို	ေြပာရမည်နည်း။	ဗဒု

ရှငေ်တာ်၏	စတိကုိ်	ညစည်းေနာက်ကျေိနခဲ့သည့်	ေသာကတို	 ကုိ	မည်

သို	ေရးြပရမည်နည်း။	ဗဒုရှငေ်တာ်၏	နာကည်းမ၊	တတိဆ်တိမ်	 ၊	ဗဒုရှ

ငေ်တာ်၏	အြပးံတို	 ချိြမပုံကုိ	 မည်သိုေရးြပရမည်နည်း။	သမံဏတိို	ထ

က်	 မာေကျာေသာ	အရှင၏်	လက်ေတာ်တို	 အေကာငး်ကုိ	 ေရးြပရမည်

ေလာ။	 ေကးနက့ဲီသို	 ေတာက်ပသည့်	 ဦးေခါငး်ေတာ်	 အေကာငး်ကုိ

ေရးြပရမည်ေလာ။	တစခ်ါတစရံ်တငွ	်မူ	ကျပသ်ည်	မျက်လုံးကုိ	မ	ှတိ၍်

စဉး်စားရာမ	ှဖငွ့်ကည့်လိုက်မသိည်	။

ထိုအခါမျိးတငွ	်ကျပ၏်	ကမာနး်ေကျာငး်	နရံံေထာင့်တငွ်	မလပမ်

ယှက်	ရပေ်တာ်မလူျက်ရိှသည်	ကုိ	ြမငရ်၏။

ဗဒုအရှငသ်ည်	မည်သိုမ	ေြပာဆိုြခငး်မရိှ။	မျက်လုံးေတာ်တို	ကုိ	မဖွ

င့်။	လက်ေတာ်တို	 ကုိ	ေဘးသို	ချထားလျက်ရိှ၏။	ထိုအခါမျိး၌	ကျပသ်



ည်	မျက်ာှေတာ်၏	တည်ငမိြ်ခငး်ငှ့်	အြပးံ၏	လိဝှက်ဆနး်ကယ်ြခငး်

ကုိ	 ကည့်ရာမ	ှ ဗဒုရှငေ်တာ်သည်	ကမာကီး	ကတတ်မး်ဝငမ်ည့်	အချနိ်

ကုိ	ေစာင့်ဆိုငး်လျက်	ရိှသည်	တကားဟု	ေအာက်ေမမ့၏ိ။

ကျပသ်ည်	 အုိလှပ၊ီ	ကေလာငကုိ်ငထ်ားသည့်	ကျပလ်က်တို	သည်	

လည်း	 တနုခ်ျည့်စြပပ။ီ	 ကျပမ်ျက်လုံးတို	 သည်	 လည်း	 မနမ်ွဲသေီဝ

စြပကပ။ီ

ေနာငဆ်ိုလင်	ကျပသ်ည်	အြခားသဃံာစှပ်ါး	သုံးပါးတို	ကုိ	ှတမ်	ှ

ခ ျ၍	အေရးခိုငး်ေတာ့မည်။	 ယခု	 ကေလာငကုိ်ငထ်ားသည့်	 အချနိထ်မိူ

ကား	ဗဒုရှငေ်တာ်သည်	ကျပ	်ကမာနး်	 ေကျာငး်ကေလးထတဲငွ	်ကုိယ်

ေတာ်တိုင	်ရပေ်တာ်မလူျက်	ရိှေသးသည့်	အတက်ွ	ကျပအ်ား	အဆုံးတိုင်	

ေရးိုငေ်အာင်	ေစာငမ်ေတာ့မည်ဟု	ကျပယံု်ကည်လျက်ရိှ၏။

♥	♥	♥


